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KRAJI
ROZKOŠ?
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Úvodem

Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace 
R-R se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším, 
již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídce služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve; 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová
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V Středočeském kraji máme celkem 30 klientů a klientek, z toho jsou 
dva muži. V kraji působí sice již zralejší představitelky nejstaršího řemesla, 
nicméně jejich průměrný věk nepřekročil čtyřicítku, ale je těsně před ní: 
39,2 let. Téměř polovina z nich (46,7 %) patří do věkové skupiny 40+. 
Národnosti jsou povětšinou české (86,7 %), po jedné osobě jsou mezi nimi 
Nigerijka, Polka, Slovenka a Ukrajinka. 

Těžiště nabídky sexuálních služeb je na privátech (50 %), v klubech 
pracuje 33,3 % klientů a klientek. Na venkovních stanovištích se podařilo 
nabídku sexuálních služeb téměř zlikvidovat a působí zde dvě klientky. 
Nejčastěji se u nich vyskytuje střední vzdělání, a to rovným dílem 
s maturitou i bez maturity (25 %). Vysokoškolsky vzdělané jsou dvě osoby 
a se základním vzděláním 18,8 %. Matek samoživitelek zůstala čtvrtina 
(přesně 26,7 %), ostatním už děti odrostly, nebo vyrůstají jinde.

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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Ve Středočeském kraji nemáme poradenské ani kontaktní centrum, ovšem 
klienti a klientky mohou využívat poradenské centrum v Praze, jež je 
teoreticky pro většinu klientek snadno dostupné, avšak dávají přednost 
využívání našeho vozového parku. Dojíždí sem tým z Prahy (zdravotní 
a sociální pracovnice) pravidelně osobním automobilem a fakultativně 
i pojízdnou ambulancí. Naše služby jak zdravotní, tak sociální jsou 
poskytovány především v rámci terénní práce. 
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� ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
poskytnuté klientům a klientkám R-R  

v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet terénních výjezdů 25 23 31 36 35 25 17
z toho s mobilní ambulancí 3 3 3 6 5 6 4
HIV: rychlotesty 37 37 29 30 48 27 30
HIV: venózní krev 22 28 14 14 7 17 10
HIV: celkem 59 65 43 44 55 44 40
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
syfilis: rychlotesty 35 35 29 29 48 27 27
syfilis: venózní krev 14 29 14 14 7 19 10
syfilis: celkem 4 64 43 43 55 46 37
syfilis: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
hepatitida C: rychlotesty 19 33 29 27 47 26 26
hepatitida C: venózní krev 9 28 13 14 7 16 10
hepatitida C: celkem 28 61 42 41 54 42 36
hepatitida C: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
chlamydie: stěry 19 17 6 11 2 8 10
chlamydie: pozitivní 0 1 0 0 0 0 0
kapavka: stěry 19 17 6 11 2 8 10
kapavka: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
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Od roku 2023 se nám daří nabízet on-line terapie v rámci doplňkové 
služby. Terapie se klienty snaží podpořit v náročné životní situaci nebo 
procesu životní změny. Jejich cílem je pomoci získat ženám a mužům ze 
sexbyznysu náhled na jejich situaci a umožnit jim nalézt vlastní řešení. 
Služba je nastavena tak, aby reagovala na problémy klientů v reálném 
čase. Včasná dostupnost pomoci může předejít dalším komplikacím, jako 
je rozvoj závažnějších duševních poruch nebo sociální izolace. Terapie 
v R-R nabízí sexuálním pracovníkům a pracovnicím bezpečné a diskrétní 
prostředí bez stigmatizace, což je pro tuto cílovou skupinu klíčové. 
Pomáhá jim zvládat stres, trauma, vyhoření, předsudky, sociální vyloučení 
a další specifické výzvy a rizika spojené s jejich působením v oblasti 
erotických a sexuálních služeb.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY
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Frekvence využití sociálních služeb klienty a klientkami R-R 
ve Středočeském kraji v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 39 46 35 41 34 29 28
Počet klientů 1 2 2 3 4 2 2
Z toho nových 9 6 7 13 16 9 13
Počet služeb 83 85 72 73 62 60 51
Intervence 138 146 141 127 120 121 112
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2024

Počet zápisů v evidenci 5
Počet inzerátů (měsíční průměr) 22
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 14
Počet inzerátů ke kontaktování 74
Kontakt: mužů 11
Kontakt: žen 55
Kontakt: párů 5
Kontakt: trans 3
Kontakt: chat 56
Kontakt: SMS 4
Kontakt: telefon 13
Odezva: Bez reakce 46
Odezva: Nepotřebuji 8
Odezva: Díky, příště 13
Odezva: Doražte 7
Depistáž (min.)/rok 530
Kontaktování (min.)/rok 240

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 

SOCIÁLNÍ PRÁCE

Finance
 1,79 %

Rodičovské kompetence
 1,79 %

Zdraví
a související

otázky
91,07 % 

Vztahy
 3,57 %

 Zaměstnání
 1,79 %

Struktura poskytovaných 
sociálních služeb 
klientkám a klientům R-R 
ve Středočeském kraji 
v roce 2024

Klienti/klientky se na nás obracejí s nejrůznějšími požadavky: s potřebou 
profesní změny a odchodu ze sexbyznysu, řešením dluhů a exekucí, 
rodičovskými kompetencemi, úpravou styku s dětmi, ověřením 
zdravotního stavu prostřednictvím testů, vyřízením invalidního důchodu, 
hledáním bydlení, žádostmi o sociální dávky a bezpečím na privátě. 
Využívají i možnosti doprovodů na úřady a jiné instituce včetně těch 
zdravotních.
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Děláme ve Středočeském kraji i něco pro veřejnost? V průběhu let 
se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu, ale jistě do méně 
probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem je pro nás rok 
2024, kdy ze čtyř případů HIV pozitivity se tři rekrutovaly z řad veřejnosti. 
Ve Středočeském kraji, kde situace není jednoduchá, občasné akce pro 
veřejnost děláme. 

SLUŽBY 
PRO VEŘEJNOST

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 3 3 2 3 8 2 3
sexbyznys ženy 58 62 41 34 39 52 37
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 3 0 40 0 23 15 34
celkem 64 65 83 37 70 69 74

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0

20

40

60

80

100 Veřejnost
Sexbyznys ženy
Sexbyznys muži

Testování na HIV klientek, klientů a veřejnosti ve Středočeském kraji 
v letech 2018—2024

Pravidelně se připojujeme k akci Noc venku — podpora lidí bez domova 
v Kralupech nad Vltavou. Tuto akci pořádá město společně s neziskovými 
organizacemi. V rámci toho testování testujeme jak klienty z jiných služeb, 
tak i z veřejnosti na HIV, syfilis a i žloutenku C.

Dále jsme testovali veřejnost na akci Den zdraví nemocnice Kladno. Obě 
tyto akce byly úspěšné, proto jsou dohodnuty i na tento rok. Rádi bychom 
zde ale také zmínili testování veřejnosti v Pražském poradenském centru 
R-R Praha, popřípadě testování v různých lokalitách v Praze v mobilní 
ambulanci. Velké procento otestovaných říká, že jezdí do hlavního 
města na testy právě ze Středočeského kraje. Jako důvod udávají větší 
anonymitu, než aby šli na testy například ve svém městě.
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Ve Středočeském kraji se 
otevřeným formám nabídky 
sexuálních služeb mnoho klientů 
a klientek nevěnuje. Zákazníci 
raději využijí anonymní nabídku 
v nedalekém hlavním městě. 
Venkovní scény, jimž dlouho 
vévodilo parkoviště Rudná, byly 
postupně zlikvidovány.  
Pro účely výzkumu se zde podařilo 
rekrutovat pouze 5 osob, avšak 
dva z dotázaných byli muži. Není 
to mnoho, ale třeba se něco 
zajímavého dozvíme. Většina 
otázaných, v našem případě 
tři, pracovali na privátě (sdílené 
pronajaté byty). Ve výzkumu 
byly ochotny vypovídat spíše 

zralejší osoby, což odpovídá 
i současné věkové struktuře 
v sexbyznysu v celé České 
republice. Modus (kategorie 
s nejvyšší četností) délky praxe 
v sexbyznysu spadal do kategorie 
8 až 14 let, celkem čtyři dotázaní. 
Vzdělání dotazovaných osob bylo 
nadprůměrné; tři dotázaní uvedli, 
že mají střední vzdělání s maturitou 
a jedna osoba dokonce vysokou 
školu. Překvapení přinesla data 
o věku vstupu do sexbyznysu. 
Nikdo nespadal do kategorie 
do 18 let a tři začali s placeným 
sexem až po dovršení 20 let.  
No a jak se ve své práci vyrovnávají 
s násilím?

3VÝSLEDKY VÝZKUMU  
Z ROKU 2024Ing. Mgr. Kateřina Šádková (HPP) — vedoucí poradenského centra

Kateřina Černá (HPP) — zdravotní sestra
Kateřina Zimová, DiS. (HPP) — zdravotní sestra

Gabriela Brejchová, DiS. (HPP) — sociální pracovnice 
Mgr. Monika Berková (HPP) — sociální pracovnice
Bc. Lucie Čech (HPP) — sociální pracovnice

Kontakt: praha@rozkosbezrizika.cz / tel. 777 180 187

TÝM TERÉNNÍHO 
PROGRAMU
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Před více než 20 lety jsme pomáhali při záplavách v Ouholicích a při té 
příležitosti jsme slíbili občanům, že jim jednou přijedeme zahrát divadlo 
a skutečně jsme to (konečně) před dvěma lety učinili. Po dvakráte jsme 
vystupovali na divadelním festivalu v Dobříši, jednou v Dobřichovicích 
a Úněticích. Většinou je to 
pro soubor i diváky osvěžení. 
A přeprava není náročná.

4DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Jeho obsahem je prokázání 
superiority zákazníka ve „face 
to face“ kontaktech. Nejčastěji 
se vyskytovalo opovržení 
(tři dotázané) a dále zastrašování 
(dvě dotázané).

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
Nejčastější bylo nucení k sexu pod 
pohrůžkou a vynucení sexu bez 
kondomu (v obou případech to 
uvedly dvě dotázané osoby).

FYZICKÉ NÁSILÍ
Zdá se, že průběh nabídky 
a realizace sexuální služby je ve 
Středočeském kraji pod kontrolou. 
Jedinou formou fyzického násilí, 
kterou dotázaní uvedli, byla 
„klasika placeného sexu“, což 
je štípání a bolestivé kroucení 
bradavkami (2 dotázaní), o čemž 
si zákazníci myslí, že ženy i muže 
vzrušuje.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
V sexbyznysu se krade, a to i ve 
Středočeském kraji. Ve výzkumu 
uvedly, že to zažily dvě dotázané 
osoby (což je vlastně 40 %). 
Zákazníci okrádají sexuální 
pracovníky a pracovnice, ale 
i kolegyně a kolegové se okrádají 
navzájem a občas je okraden 
i zákazník.

Není to jednoduché řemeslo, uspět 
v něm bývá hodně složité a dostat 
se z něj je ještě komplikovanější.
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