p= CO DELA
X) VE VASE

Jak vypadéa

a co osobdm nabizejicim
placené sluzby

// Y 2, 7 ‘,/ /

4

[
-

7




Kdo jsou klienti a klientky R-R
ve vasem kraiji?

Jaké sluzby jim poskytujeme?
SocidlIni a zdravotni sluzby
On-line a telefonicky monitoring:
distan¢ni socidlni prace

Sluzby pro verejnost

Tym terénniho programu

Vysledky vyzkumu z roku 2024

Divadelni a kulturni éinnost




Uvodem

Organizace R-R vznikla v roce 1992
a stala se prvni organizaci, kterd
v byvalém postkomunistickém
bloku zacala poskytovat sluzby
sexudlnim pracovnicim s cilem
snizit negativni disledky ponékud
Zivelného poskytovdani placenych
sexudlnich sluzeb. Sametova
revoluce otevrela hranice pro
vzdjemnou komunikaci mezi
(nejen) evropskymi stdty, nicméné
svym vedlejSim Gcinkem otevrela
prostor i pro sexudlni migraci.
Negativni disledky na sebe nedaly
dlouho &ekat. Nevidand incidence
pohlavné ptrenosnych chorob

byla korunovdna novou, dosud
nezndmou smrtelnou chorobou
HIV/AIDS.

Prevence byla celkem rozumné
zamérena na rizikové skupiny,
mezi néz byla zahrnuta i oblast
sexudlnich sluzeb. Organizace R-R
se zapojila do preventivnich
aktivit, avSak pouhé rozddavani
preventivnich materidld nebylo
dokonalé, nebot chybéla zpétnd

vazba, do jaké miry jsou tyto
aktivity efektivni. Prvni vlastovkou
byla moznost provdadét slinné

testy na HIV, jejichz odbér

byl nendroény na hygienické
podminky. Tehdejsi preventivni
prdce se odehrdvala hlavné na
ulici, resp. venkovnich stanovistich,
a tak nebylo GplIné snadné si se
sexudlni pracovnici nerusené
promluvit ani o pribéhu a zavéru
testovdni. Slinné testy byly sice

v tomto obdobi tim nejvhodnéjsim,
jiz vzhledem k nasim mozZnostem
komunikace a nabidce sluzeb, ale:
¢ ze slin bylo moZno diagnostikovat
HIV infekce az o &tyfi tydny pozdé;ji
od okamziku ndkazy nez v pripadé
vysetfeni z krve;

* navic mezi odebrdnim vzorku

a sdélenim vysledku mohly
ubéhnout tfi az Ctyfi tydny
(biologické analyza se fidila
mnoZstvim odebranych vzorkd).

V prabéhu rozhovorid se sexudinimi
pracovnicemi a event. i jejich
manazery se postupné ukazovalo,
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Ze existuje celd dalsi $kdla chorob,
u kterych je pravdépodobnost jejich
vyskytu vyssi, nez je tomu v pfipadé
HIV/AIDS, a které jsou lé&itelné &i
dokonce i vylécitelné, ale neléceny
mohou skoncit letalné ¢i alespon
véznym poskozenim zdravi. Navic
prispivaly ke snadnéjsimu Sifeni viru
HIV (oslabenim imunitniho systému
¢i poskozenim sliznic).

V roce 1995 se ndm podarilo otevrit
stfedisko v Praze v Bolzanové

ulici, kde jsme mohli poskytovat

jak komplexni zdravotni sluzby,

tak i nicim a nikym nerusené
socidlni sluzby. O tfi roky pozdéji
jsme uspéli s projektem Mobilni
hora a zacali jsme provozovat
mobilni ambulanci, ve které jsme
mohli nabizet nejen komplexni
venerologické vysetfeni, ale
vytvdrieli jsme i bezpecny prostor
pro jiny druh komunikace.

Dnes uz pGsobime ve viech

14 krajich Ceské republiky,
provozujeme Ctyfi poradenskd
centra a dvé mobilni ambulance.

A protoze ndm zdlezi na kazdém
z osudl nasich klientek a klientd,
vytvarime pro kazdy region
samostatnou brozuru o tom,

jakad je v kraiji situace, kdo se

v sexbyznysové scéné nachdzi

a s jakymi problémy se tyto
osoby stretavaji. Ddl uz je to
hlavné na vds, jak nasim klientdm
a klientkdm (od roku 2020 jsou
nasi cilovou skupinou i sexudlni
pracovnici) pomuzete v tom, aby
mohli ,Zit normalni Zivot”, protoze
to je hodnota, po které vétsina

z nich touzi.

Hana Malinova
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KDO JSOU KLIENTI
A KLIENTKY R-R
VE VASEM KRAJI?

V Plzeniském kraji plsobime jednak ve spoluprdci s mistnimi organizacemi
Jana a Ulice a jednak okrajové, tzn. v téch castech Plzeriského kraje,

kam se mistni tymy tak snadno nedostanou, a to hlavné v blizkosti hranic
s dalsimi kraji, kde mdme stabilni tymy. Nejde viak vétsinou o oblasti

s nadprdmérnym vyskytem sexudlnich pracovnic a pracovnikd. Takovéto
lokality jsou v pé&i mistnich organizaci.

Pramérny vék klientek a klientd z Plzefiského kraje (v roce 2024 jich bylo
celkem 5, z toho jeden muz), které jsou v nasi pé&i je 38,3 let.

40 % patii do vékové skupiny 40+. Ndrodnosti jsou povétsinou ceské: 80 %
(pouze jedna je cizinka). T&Zisté nabidky sexudlnich sluZeb je na privatech
(pronajaté a sdilené byty), zde pracuje dokonce 80 % dotdzanych

a jedna osoba pracuje kombinované. Na venkovnich stanovistich se
nevyskytuji. Polovina z nich md& zdkladni vzdélani, jedna osoba stfedni

bez maturity a jedna s maturitou. Vétsinu z nich tvori matky, ale jen jedna
je samozivitelka.
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JAKE SLUZBY JIM
POSKYTUJEME?
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spolupracujeme s domazlickou organizaci Jana, kam klientam

a klientkdm doporucime:se obrdtit v pripadé onemocnéni a nutnosti
absolvovat 1écbu, event. nabidneme nase sluzby ve strediscich v Praze

a Ceskych Budgjovicich. Pfevazuije terénni prdce, pfi niz vyuzivame nds
vozovy park. Pracuje zde vice tym0 a pro svou pravidelnou prdci vyuzivaji
osobni automobil a fakultativné sem dojizdi i pojizdnd ambulance.

Nase sluzby jak zdravotni, tak socidini jsou poskytovany predévsim
v ramci terénni prdce.
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SOCIALNI
A ZDRAVOTNI SLUZBY

poskytnuté klientdim a klientkdm R-R
v letech 2018 az 2024
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V Plzeniském kraiji jsme v roce 2024 obdrzeli registraci na poskytovani
socidlnich sluzeb. Ovsem vystupovali jsme zde spiSe jako poskytovatel
doplnkovych sluzeb v lokalitdch, kam se mistni tymy organizaci Jana

a Ulice jen obtizné dostdavaly, zatimco s nasimi plsobisti v sousednich
krajich tyto lokality byly pro nds snadno dostupné. Zjistovali jsme, o jaké
socidlni sluzby je v téchto lokalitdch zdjem. Bylo nadm predem jasné, ze
tézisté socidlnich sluzeb v Plzeriském kraji spocivé hlavné na dvou vyse
zminénych organizacich pusobicich v Plzefiském kraiji (Jana a Ulice) a na
nds se obraceli ponejvice se zdravotnimi dotazy. Abychom mohli spravné
odhadnout, o jaké sluzby by byl v téchto lokalitach zdjem, a jelikoz se vie
toCilo okolo zdravi, dovolili jsme si zde provést malou rekognoskaci terénu
a nabidli vSem oslovenym osobdm zdravotni sluzby, konkrétné testovani na
pohlavné prenosné infekce. Testy byly negativni (HIV, syfilis i hepatitida C)
a my jsme si ovéfrili, Ze v téchto lokalitdch zdjem o testovani skuteéné
existuje. Na tuto situaci jsme zareagovali. V tomto roce (2025) méme
zdravotni sluzby v Plzeniském kraiji zaregistrovany a poskytujeme je nejen
klientkdm a jednomu klientovi (celkem testovanych 5 osob v roce 2024),
ale také vSem ostatnim, ktefi maji o nase sluzby z&jem, pravidelné jednou
mésicné. My, resp. R-R, sice nabizime nase standardni sluzby: pomoc pfi
odchodu ze sexbyznysu, feseni dluhd a exekuci, rodi¢ovské kompetence,
ovéreni zdravotniho stavu prostfednictvim testd, vyfizeni invalidniho
dlchodu, hleddni bydleni, Z&dost o socidlni davky a bezpeim na privaté,
ale jejich realizace spoéivd hlavné na mistnich organizacich.
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Od roku 2023 zkousime nabizet on-line terapie v rdmci doplikové sluzby.
Terapie se klienty a klientky snazi podpofit v ndro¢né Zivotni situaci nebo
procesu zivotni zmény. Jejich cilem je pomoci ziskat Zendm a muzim

ze sexbyznysu ndhled na jejich situaci a umoznit jim nalézt vlastni feseni.
Sluzba je nastavena tak, aby reagovala na problémy klient v rediném
Case. V€asnd dostupnost pomoci muze predejit dalsim komplikacim, jako
je rozvoj zadvaznéjsich dusevnich poruch nebo socidini izolace.

Zatim tyto sluzby on-line terapie nikdo v Plzeriském kraji nevyuzil, ale
pravidelnym kontaktem s tymem R-R v nds lidé ziskavaiji postupné davéru.
Vyuzivdme i pojizdnych ambulancich, kde Ize vyuZit intimity prostoru

a rozebirat problémy nejen se zdravim, ale i v osobnim a pracovnim Zivoté.

Struktura poskytovanych
socidlnich sluzeb

klientkdm a klientdim R-R
v Plzefiském kraiji Bydleni

v roce 2024 12,5 %

Rodiéovské kompetence

Zdravi
a souvisejici L,
otdzky Zaméstnani

ON-LINE A TELEFONIC;K?'
MONITORING: DISTANCNI
SOCIALNI PRACE

2024
Pocet zapist v evidenci 2
Pocet inzerdt (mésiéni pramér) 38
Pocet inzerdtl rozkliknuto (mésiéni pramér) 34
Depistdz (min.)/rok 860
Kontaktovdni (min.)/rok 30

_ SLUZBY
PRO VEREJNOST

v vev

Délame v Plzeriském kraji i néco pro verejnost? V pribéhu let se tézisté
zdravotnich problémi pfesouvd pomalu, ale jisté presouvd do méné
probddané zény, kterou u nds tvofi vefejnost. Vrcholem byl pro nds rok
2024, kdy ze Ctyf pripadl HIV pozitivity se tfi rekrutovaly z fad vefejnosti.
V Plzeniském kraiji jsme zatim testovali vefejnost spise sporadicky, nakonec
v ném puasobime, resp. jsme v ném registrovdni jako poskytovatelé
terénnich sluzeb naplno az v roce 2024, ale urcité to v nejblizsich letech
napravime.
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TYM TERENNIHO
PROGRAMU

Veronika Nedbélkovd, DiS. (HPP) — socidlni pracovnice

Katefina Cerné (HPP) — zdravotni sestra

Katefina Zimovd, DiS. (HPP) — zdravotni sestra

Gabriela Brejchovd, DiS. (HPP) — socidlni pracovnice

Mgr. Veronika Berkovéd (HPP) — zdravotni sestra a socidlni pracovnice

Kontakt: budejovicko@rozkosbezrizika.cz
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VYSLEDKY VYZKUMU
Z ROKU 2024

Dotazovdni v Plzeriském

kraji probihalo ve spoluprdci

s domazlickou organizaci Jana.
Do vyzkumu se ndm podafilo
zapoijit devét respondentd, ale
neocitl se mezi nimi zddny muz.
Vétsinou dotazované nabizely své
sluzby na venkovnich stanovistich
(77,8 %) a tato skuteénost
predurcovala fadu daldich
faktord. Nabidku na plzensku
charakterizuje celkové sméfovani
sexbyznysu, kterym je vyssi
zastoupeni starsich ro¢nikd

(66,7 % dotdzanych spadalo

do vékové skupiny 31 az 50 let).
Vétsina z nich nepoznala

jinou prdci nez v sexbyznysu
(44,4 % stravilo v sexbyznysu

15 aZ 24 let). Tomu odpovidal

i asny vstup do sexbyznysu —
vice jak polovina (55,6 %)

1

zapocala s nabidkou sexudlnich
sluzeb pred 18. rokem véku.

% dotdzanych Zen uvedly, ze
maiji zdkladni vzdélani. Zazily

si dostate¢nou pozornost ze
strany policie; 88,9 % dostalo za
prostituci od policie opakované
pokutu a pouze jedna dotdzand
uvedla, Ze nikdy pokutu nedostala.
S jakymi druhy nasili se sexudini
pracovnice v Plzefiském kraji
ponejvice setkavaly?

PSYCHICKE NASILI

Prevazovalo face to face ndsili:
nejcastéji se provozovatelka
dockala od zdkaznika opovrzeni
a od svého ,manazera” disledné
kontroly kontaktl; mnohem castéji
nez v jinych regionech Zendm
byly kontrolovdny sms a e-maily
(44,4 %).




SEXUALNi NASILi

PFi poskytovani sexudlnich sluzeb
dochdzi k velkému ohrozeni
sexudlnich pracovnic; 55,6 %
uvedlo, Ze byl na nich vynucen sex
bez kondomu. Tretina dotdzanych
uvedla, ze byla zndsilnéna.

FYZICKE NASILI

Je zajimavé, Ze zahfivaci aktivity,
jako jsou stipdani a bolestivé
krouceni bradavkami, se

v Plzeriském kraji vyskytovaly jen
v 33,3 % piipadi. Zato kopance
a facky a omezeni pohybu

(66,7 %) se vyskytuje mnohem
Castéji. Hned za témito aktivitami
nésledovalo Skrceni a duseni — to
zazila skoro polovina dotdzanych
(44,4 %) a obdobné tomu bylo

v pripadé, kdy byla Zena vyhozena
z auta. V Plzeriském kraji maji
sexudini pracovnice skutecné
tvrdy Zivot a pracuiji ve vice

méné permanentnim ohrozZeni.
Vyhozeni z auta se vyskytuje

v tomto kraji nejéastéji (hodné
tuto situaci ovliviiuje vysoky
pocet sexudlnich pracovnic na
venkovnich stanovistich).

EKONOMICKE NASILi

Krade se vSude a krddeze se
nevyhybaiji ani Plzefiskému kraji.
Okradeni, i kdyz jen obc&asné,
uvedlo 77,8 % dotdzanych. A jesté
ke vSemu se tam pomlouvd;
Sifeni nepravdivych zprav zazilo
44,4 % dotdzanych. Avsak préce
na ulici &i silnici md i své vyhody:
provozovatelka dostdvd pfimo
penize od zdkaznika, nemd dluhy,
resp. nikdo ji k tomu nenuti, si

je délat.
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DIVADELNI
A KULTURNI CINNOST

S divadlem a s dalSimi podobnymi kulturnimi akcemi jsme v Plzeriském
kraji byli uz hodné davno, ale byli jsme pozvani, abychom uvedli
premiéru filmu Heleny Trestikové Anny. Anéa (tak jsme ji fikaly my) byla
nejen nase klientka, ale i velmi dobrd herecka, kterd hrdla v mnoha
nasich divadelnich hrach. Avsak necekané jsme zabodovali v odborné
prezentaci nasich dat a pravidelné vystupujeme na Ceském kongresu
o HIV/AIDS s mezindrodni GUcasti, ktery se uz po desaté konal v Plzni.

...i na dplném dné ma Zivot
noblesu a diistojnost

novy film Heleny Trestikové

e () Ceska televize S BONTONFILM
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