
1

CO DĚLÁ
VE VAŠEM
KRAJI
ROZKOŠ?
Jak vypadá 
sexbyznysová scéna
a co osobám nabízejícím 
placené služby
ROZKOŠ bez RIZIKA z. s.
poskytuje?

KARLOVARSKÝ
KRAJ

N
AŠ

E 
SL

UŽ
BY



Kdo jsou klienti a klientky R-R � 4 
ve vašem kraji?
Jaké služby jim poskytujeme?� 5

Zdravotní služby� 7

Sociální služby� 9

On-line a telefonický monitoring: � 11 
distanční sociální práce�
Služby pro veřejnost� 12

Výskyt HIV v České republice� 13

Tým terénního programu a odborného � 14 
sociálního poradenství�

Výsledky výzkumu z roku 2024� 15

Divadelní a kulturní činnost� 17

1

2

3
4



2 3

Úvodem

Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace 
R-R se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším, 
již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídce služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve; 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová



4

V Karlovarském kraji máme celkem 142 klientů a klientek (mužů je 
celkem 9). V tomto kraji působí spíše již zralejší představitelky nejstaršího 
řemesla. Jejich průměrný věk je 37,6 let. Téměř dvě pětiny (39,4 %) patří 
do věkové skupiny 40+. Z pohledu národnostního složení zde působí dvě 
velké skupiny. Češky — 40,1 % a Ukrajinky — 31,7 %. Zastoupení ostatních 
národností je skutečně marginální (jedna Slovenka). 

Těžiště nabídky sexuálních služeb je v klubech, kde pracuje dokonce 
60,6 % osob, 22,5 % působí na venkovních stanovištích a 8,5 % na 
privátě. Nejčastěji se u nich vyskytuje (a to rovným dílem) základní úroveň 
vzdělání a střední vzdělání s maturitou (obojí 25,9 %), dále střední bez 
maturity (20,4 %) a šest vysokoškolsky vzdělaných osob. Najdeme zde 
nejmenší počet matek samoživitelek (12,0 %), a to ze všech 14 krajů ČR; 
na výchovu dětí zde nejsou vhodné podmínky (bydlení v klubu, na ulici 
atd.), o děti Ukrajinek se starají často prarodiče; i v Karlovarském kraji je 
většina klientek ve věku, kdy už jsou jejich děti samostatné. 

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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V Karlovarském kraji nemáme vybavené poradenské centrum  
(pouze kancelář sloužící jako zázemí pro pracovnice).  
Pro poskytování zdravotních a sociálních služeb využíváme náš vozový 
park. V Karlovarském kraji máme stabilní tým, který tvoří zdravotní 
a sociální pracovnice a ty pravidelně místa nabídky sexuálních 
služeb objíždějí osobním automobilem. Fakultativně sem zajíždí i 
naše pojízdná ambulance. Služby R-R jak zdravotní, tak sociální jsou 
poskytovány především v rámci terénní práce. Aktivně spolupracujeme 
s Krajskou hygienickou stanicí v Karlových Varech. Na testování mimo 
zdravotnické zařízení si vyřizujeme každý rok na Krajském úřadě 
v Karlových Varech povolení.
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� ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
poskytnuté klientům a klientkám R-R  

v letech 2021 až 2024

2021 2022 2023 2024

Počet terénních výjezdů 1 24 44 47
z toho s mobilní ambulancí 1 4 8 4
HIV: rychlotesty 2 125 170 124
HIV: venózní krev 5 15 67 19
HIV: celkem 7 140 237 143
HIV: pozitivní 0 2 0 0
syfilis: rychlotesty 2 122 168 122
syfilis: venózní krev 5 17 74 23
syfilis: celkem 7 139 242 145
syfilis: pozitivní 0 4 3 3
hepatitida C: rychlotesty 2 122 155 117
hepatitida C: venózní krev 5 15 73 22
hepatitida C: celkem 7 137 228 139
hepatitida C: pozitivní 0 2 4 3
chlamydie: stěry 2 12 64 20
chlamydie: pozitivní 0 0 0 0
kapavka: stěry 2 12 64 20
kapavka: pozitivní 0 0 0 0

V Karlovarském kraji jsme registrováni od roku 2021.
Klienta či klientku v případě potřeby po celou dobu léčby doprovázíme.
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Od roku 2023 se nám daří nabízet on-line terapie v rámci doplňkové 
služby. Terapie se je snaží podpořit v náročné životní situaci nebo 
procesu životní změny. Jejich cílem je pomoci získat ženám a mužům ze 
sexbyznysu náhled na jejich situaci a umožnit jim nalézt vlastní řešení. 
Služba je nastavena tak, aby reagovala na problémy klientů v reálném 
čase. Včasná dostupnost pomoci může předejít dalším komplikacím, jako 
je rozvoj závažnějších duševních poruch nebo sociální izolace. Terapie 
v R-R nabízí sexuálním pracovníkům a pracovnicím bezpečné a diskrétní 
prostředí bez stigmatizace, což je pro tuto cílovou skupinu klíčové. 
Pomáhá jim zvládat stres, trauma, vyhoření, předsudky, sociální vyloučení 
a další specifické výzvy a rizika spojená s jejich působením v oblasti 
erotických a sexuálních služeb.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY
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Sociální služby poskytované klientkám a klientům R-R 
v Karlovarském kraji v letech 2021 až 2024

2021 2022 2023 2024

Počet klientek 7 103 179 133
Počet klientů 0 2 14 9
Z toho nových 7 97 143 85
Počet služeb 7 156 366 289
Intervence 14 306 647 512
Terapie 11 10
Počet klientek v terapii 1 2
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Bezpečí
 1,92 %

Bydlení
 11,92 %

Rodičovské kompetence
 6,54 %

Oběť násilí a trestné činnosti
 0,96 %

Dluhy
 0,38 %

Zdraví
a související

otázky
49,62 % 

Finance
 4,42 %

 Jiné
 6,54 %

   Vztahy
   7,31 %Závislosti  

 4,62 % 
Zaměstnání

 5,77 % 

2024

Počet zápisů v evidenci 10
Počet inzerátů (měsíční průměr) 134
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 94
Počet inzerátů ke kontaktování 850
Kontakt: mužů 59
Kontakt: žen 746
Kontakt: párů 45
Kontakt: trans 2
Kontakt: chat 811
Kontakt: SMS 40
Kontakt: telefon 1
Odezva: Bez reakce 752
Odezva: Nepotřebuji 30
Odezva: Díky, příště 34
Odezva: Doražte 36
Depistáž (min.)/rok 1 910
Kontaktování (min.)/rok 675

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 

SOCIÁLNÍ PRÁCE

Klienti/klientky se na nás obracejí s nejrůznějšími požadavky: s potřebou 
profesní změny a odchodu ze sexbyznysu, řešením dluhů a exekucí, 
rodičovskými kompetencemi, úpravou styku s dětmi, ověřením 
zdravotního stavu prostřednictvím testů, vyřízením invalidního důchodu, 
hledáním bydlení, žádostmi o sociální dávky a bezpečím na privátě. 
Využívají i možnosti doprovodů na úřady a do jiných institucí včetně těch 
zdravotních.

Struktura poskytovaných 
sociálních služeb 
klientkám a klientům R-R 
v Karlovarském kraji 
v roce 2024
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V průběhu let se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu, ale jistě 
do méně probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem je pro 
nás rok 2024, kdy ze čtyř případů HIV pozitivity se tři rekrutovaly z řad 
veřejnosti. V Karlovarském kraji, kde situace není jednoduchá, jsme získali 
registraci a vytvořili spolehlivý terénní tým až v roce 2022.

Ojedinělá akce pro veřejnost z roku 2019 se vztahovala k pobytu 
Hany Malinové v lázních, a tak jsme uspořádali v Chebu ve spolupráci 
s hygienickou stanicí testování veřejnosti na náměstí, abychom zjistili, 
zda je o takové akce v regionu zájem. Jde o kraj, kde je v přepočtu 
na 100 000 obyvatel druhý největší výskyt HIV+ hned po Praze.  

SLUŽBY 
PRO VEŘEJNOST

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 0 0 2 20 8
sexbyznys ženy 2 8 140 216 135
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 44 0 0 3 0
celkem 46 8 142 239 143

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Testování na HIV klientek, klientů a veřejnosti v Karlovarském kraji 
v letech 2018—2024

Tehdejší terénní tým v organizaci Kotec neměl dostatečnou finanční 
podporu a kapacitu na poskytování kompletních zdravotních a sociálních 
služeb rizikové skupině sexuálních pracovnic a pracovníků. Současný 
terénní tým se v kraji už dostatečně etabloval a překlenul mezeru 
v testování cílové skupiny a nyní už nastal čas pořádat vlastní akce nebo 
se přidružit k těm stávajícím a začít s pravidelným testováním veřejnosti.

Pro informaci uvádíme mapu výskytu HIV v relativním vyjádření vzhledem 
k počtu obyvatel jednotlivých krajů.

VÝSKYT HIV V ČR

Liberecký

Praha

Středočeský

Jihočeský

Plzeňský

Karlovarský

Ústecký

Královéhradecký

Pardubický

Vysočina

Jihomoravský

Olomoucký

Moravskoslezský

Zlínský

30,93

163,33

34,19

25,26

33,36

45,35

33,37
20,16

20,77

13,93

38,01

22,49
28,11

16,92

Zdroj: Národní referenční laboratoř 
pro HIV/AIDS v SZÚ Praha

Kumulativní údaje za období
1. 10. 1985 — 31. 9. 2025
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20—29

30—39

40 a více

Počet případů  
na 100 000 obyvatel

celkem:

5 100
případů
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V Karlovarském kraji se čerstvě 
etablovanému týmu podařilo 
oslovit osm dotázaných a všechny 
to byly ženy. Finanční odměna za 
vyplnění dotazníku byla přitažlivá 
hlavně pro ženy z venkovních 
stanovišť, ty tvořily polovinu vzorku. 
Dvě ženy byly z menších klubů, 
jedna z privátu a jedna z většího 
klubu. Modus (znak s největší 
četností) tvořila věková skupina 
31 až 40 let, těch byla ve vzorku 
polovina. V sexbyznysu působily 
poměrně dlouho, více jak třetina 
(37,5 %) 15 až 24 let.  
Taky začaly poměrně brzo, 
polovina z dotázaných provozovala 

sex za peníze před dosažením 
plnoletosti. Nejčastější úroveň 
vzdělání byla základní (50 %), 
tři maturantky a jedna vyučená. 
Působení na venkovních 
stanovištích ovlivnilo jejich kontakty 
s policií, 37,5 % dostalo od policie 
pokutu za prostituci. No a jak se ve 
své práci vyrovnávají s násilím?

PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Jeho obsahem je prokázání 
superiority zákazníka ve „face 
to face“ kontaktech. Nejčastěji 
se vyskytovalo opovržení 
(63 % dotázaných) a dále  

3VÝSLEDKY VÝZKUMU  
Z ROKU 2024Bc. Barbora Gabrišková (DPČ) — zdravotní sestra

Mgr. Tereza Nováková (DPP) — sociální pracovnice
Veronika Nedbálková, DiS. (HPP) — sociální pracovnice
Karolína Hajská, DiS. (HPP) — vedoucí
Aktuálně navýšeno na:
Mgr. Tereza Nováková (DPP/DPČ) — sociální pracovnice
Tereza Maydlová, DiS. (DPP) — sociální pracovnice
Eliška Táborská, DiS. (DPP) — zdravotní sestra
Michaela Budajová, DiS. (HPP) — zdravotní sestra
Lucie Chalušová, DiS. (HPP) — zastupující vedoucí
Veronika Nedbálková, DiS. (HPP) — sociální pracovnice, 
t.č. na mateřské dovolené

Kontakt: karlovarsko@rozkosbezrizika.cz

TÝM TERÉNNÍHO 
PROGRAMU
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Aktivně působíme v Karlovarském kraji jen krátce, takže 
na kulturní aktivity zatím nedošlo, ale pokud by byl zájem 
a alespoň nějaká finanční podpora, rádi přijedeme.

4DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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nadávky a zastrašování 
(obě kategorie uvedla polovina 
dotázaných).

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
Nejčastější bylo nucení k sexu 
pod pohrůžkou (50 %), nechtěné 
praktiky (37,5 %) a vynucení sexu 
bez kondomu (25 %).

FYZICKÉ NÁSILÍ
V Karlovarském kraji létají facky, 
uvedla je polovina dotázaných. 
Občas se situace vyostří 
a dotázanou se někdo pokusí 
zabít (37,5 %). Obdobně je tomu 
i s ostatními formami fyzického 
násilí jako „klasika placeného 
sexu“, což je štípání a bolestivé 
kroucení bradavkami (3 dotázané), 
o čemž si zákazníci myslí, že ženy, 
ale i muže vzrušuje, ohrožování 
zbraní, plivání a házení předmětů, 
dokonce i pokus o zabití uvedly 
(ve všech sledovaných formách 
násilí) tři dotázané.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
V sexbyznysu se krade a krádeže 
se nevyhnuly Karlovarskému 
kraji, okradena byla polovina 
dotázaných. Hodně se tam 
vyhrožuje nezaplacením, pokud 
zákazník nedostane i to, co si 
předem nedomluvil (50 %).

Není to jednoduché řemeslo, 
a nikoliv v něm uspět, ale pouze 
přežít, bývá hodně složité. Dostat 
se z něj je prakticky nemožné. 
Nízké vzdělání, častá závislost na 
drogách, zdevastovaný organismus 
(neúplný chrup), psychická labilita 
atd., to nejsou zrovna vhodné 
předpoklady k získání stabilního 
a dobře placeného zaměstnání.
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