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Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace R-R 
se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším, 
již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídce služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve; 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová

Úvodem
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V Jihočeském kraji máme celkem 193 klientů a klientek, z toho dva muže. 
Průměrný věk našich klientů/klientek je 40,2 let. Celková situace vypadá 
tak, že v nočních klubech jsou povětšinou ženy přibližně ve věku 40 let. 
Více jak polovina klientů/klientek nemá českou národnost. Služby jsme 
v roce 2024 poskytli 8 ženám slovenské, 62 ukrajinské a třem ruské 
národnosti.

Osoby poskytující placené sexuální služby najdeme nejčastěji v nočních 
klubech (76,7 %), na privátech (9,8 %) a venkovních stanovištích (7,8 %). 
Nejčastěji vyskytující se vzdělání je základní (uvedla jej polovina 
dotázaných) a střední bez maturity (26,7 %). Většinu klientek 
v Jihočeském kraji sice tvoří matky, ale již odrostlých dětí; reálných 
samoživitelek je 21,2 %. Setkáváme se s tím, že na ženách ze sexbyznysu 
je finančně závislá celá rodina.

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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V Jihočeském kraji máme vybudované vlastní poradenské středisko 
v Českých Budějovicích, které je spádové pro celý tento kraj.  
Sem docházejí klienti a klientky sami, ale většinou až po několika 
předchozích kontaktech v rámci terénního programu nebo on-line sociální 
práce. V místě se lidé více znají, klientky a klienti se obávají prozrazení své 
práce v sexbyznysu. 

A tak mnohem úspěšněji zajišťujeme služby v rámci terénního programu. 
V roce 2024 jsme spolupracovali se 17 kluby, 12 priváty a pravidelně 
navštěvujeme venkovní stanoviště (ulice, vyloučené lokality, silnice atd.).
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ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
Zdravotní služby poskytnuté klientům a klientkám R-R  

v poradenském centru v Českých Budějovicích 
v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

HIV: rychlotesty 9 6 4 7 6 8 8 
HIV: venózní krev 17 5 7 4 3 0 5 
HIV: celkem 26 11 11 11 9 8 13 
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0 
syfilis: rychlotesty 9 6 3 7 6 7 8 
syfilis: venózní krev 17 5 7 4 3 0 5 
syfilis: celkem 26 11 10 11 9 7 13 
syfilis: pozitivní 0 0 0 0 0 0  0 
hepatitida C: rychlotesty 9 6 3 7 6 8 6  
hepatitida C: venózní krev 0 0 6 4 3 0 5  
hepatitida C: celkem 9 6 9 0 9 8 11 
hepatitida C: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0 
chlamydie: stěry 22 8 8 3 5 1 7 
chlamydie: pozitivní 1 0 0 0 0 0 0 
kapavka: stěry 24 8 8 3 5 1 7 
kapavka: pozitivní 1 0 0 0 0 0 0 

Ordinace je otevřená vždy ve středu od 17 do 20 hodin a každou první 
středu v měsíci je přítomen lékař. Klientům/klientkám kromě možnosti 
ověřit si své sexuální zdraví nabízíme i doprovody do zdravotnických 
zařízení a podporu v procesu léčby.
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Zdravotní služby poskytnuté  v rámci terénního programu 
v Jihočeském kraji v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet terénních výjezdů 79 89 101 113 72 124 109 
z toho s mobilní ambulancí 8 8 11 10 5 17 11 
HIV: rychlotesty 432 395 310 240 245 228 268 
HIV: venózní krev 77 43 62 19 25 36 23 
HIV: celkem 502 438 372 259 270 264 291 
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0 
syfilis: rychlotesty 424 385 303 233 230 212 252 
syfilis: venózní krev 77 50 63 20 26 33 22 
syfilis: celkem 0 435 366 253 256 245 274 
syfilis: pozitivní 1 1 0 1 0 2 0 
hepatitida C: rychlotesty 384 371 290 221 227 212 256 
hepatitida C: venózní krev 5 15 64 19 26 33 20 
hepatitida C: celkem 389 386 354 240 253 245 276 
hepatitida C: pozitivní 4 2 2 0 1 0 0 
chlamydie: stěry 80 44 254 18 22 25 22 
chlamydie: pozitivní 1 2 3 1 0 1 0 
kapavka: stěry 790 45 54 18 22 27 22 
kapavka: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0 

9
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Poradenské centrum R-R v Českých Budějovicích nabízí své služby od roku 
2011, služby dermatovenerologické ambulance od roku 2014. 

Nejčastěji jsme podporovali ženy české národnosti ve věku 26–45 
let z klubové a privátní scény. Kontaktují nás ženy bez domova se 
sexbyznysovou zkušeností, někdy nedobrovolnou. 

Poradenství se nejčastěji týkalo oblastí zdraví, vztahů, financí, bydlení 
a násilí. Klientkám jsme pomáhali s orientací v systému státní sociální 
podpory a hmotné nouze, poskytovali podporu při hledání zaměstnání 
a udržení bydlení. Dále jsme je doprovázeli při léčbě pohlavně 
přenosných infekcí a v případě potřeby zprostředkovávali kontakty na 
další sociální a zdravotní služby. 

Klientky/klienti mohou využít pravidelně i doplňkové služby: terapie. 
V průběhu terapií je snažíme podpořit v náročné životní situaci nebo 
procesu životní změny. Jejím cílem je pomoci získat ženám a mužům 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 69 21 46 49 40 52 47 
Počet klientů 0 0 1 2 0 0 1 
Počet nových klientů 9 2 10 10 7 3 14 
Počet služeb 136 39 79 100 79 88 97 
Terapie 9 7 9 0 12 0 0 
Počet osob v terapii 5 4  0 0 3 0 0 

Sociální služby poskytnuté klientům a klientkám R-R 
  v poradenském centru v Českých Budějovicích 
v letech 2018 až 2024

ze sexbyznysu náhled na jejich situaci a umožnit jim nalézt vlastní řešení. 
Služba je nastavena tak, aby reagovala na problémy klientů v reálném 
čase. Včasná dostupnost pomoci může předejít dalším komplikacím, jako 
je rozvoj závažnějších duševních poruch nebo sociální izolace. Terapie 
v R-R nabízí sexuálním pracovníkům a pracovnicím bezpečné a diskrétní 
prostředí bez stigmatizace, což je pro tuto cílovou skupinu klíčové. 
Pomáhá jim zvládat stres, trauma, vyhoření, předsudky, sociální vyloučení 
a další specifické výzvy a rizika spojené s jejich působením v oblasti 
erotických a sexuálních služeb.

Sociální služby poskytnuté  v rámci terénního programu 
v Jihočeském kraji v letech 2018 až 2024

Sociální služby poskytujeme v rámci terénního programu v Jihočeském kraji 
pravidelně od roku 2005.

V roce 2024 jsme spolupracovali s 18 kluby a priváty a s 12 ženami 
nabízejícími sexuální služby na ulici nebo za podmínek vyloučených lokalit, 
nejčastěji ubytoven. Celkem jsme podpořili 193 osob, z toho 89 nových, 
a poskytli jsme 606 služeb.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 439 339 287 174 206 175 186 
Počet klientů 15 10 7 8 10 3 7 
Z toho nových 267 190 153 76 105 68 89 
Počet služeb 978 694 712 469 522 435 606 
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Struktura všech sociálních služeb poskytovaných klientům 
a klientkám R-R v celém Jihočeském kraji v roce 2024

Bezpečí
 3,23 %

Bydlení
 5,87 %

Rodičovské kompetence
 5,67 %

Oběť násilí a trestné činnosti
 1,56 %

Dluhy
 3,03 %

Zdraví
a související

otázky
38,42 % 

Finance
 17,40 %

 Jiné
 8,21 %

    Vztahy
   8,80 %

Závislosti  
 3,13 % Zaměstnání

 4,69 % 

Klientky/klienti se na nás nejčastěji obraceli s tématy týkajícími se 
potravinové a materiální nouze, zdravotního stavu, problematiky bydlení, 
nestabilního příjmu, násilných partnerských vztahů (domácí násilí, 
rozchody, závislost na partnerovi), pracovních podmínek, bezpečí, násilí 
ze strany zákazníků a hledání zaměstnání mimo sexbyznys. V neposlední 
řadě se zaměřujeme na potencionální identifikaci obětí obchodování 
s lidmi a komerčního zneužívání. Velkým tématem se nám stali mladiství 
v oblasti komerčního sexu, kteří jsou zvlášť zranitelnou a především 
latentní cílovou skupinou.

2024

Počet zápisů v evidenci 28
Počet inzerátů (měsíční průměr) 113
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 65
Počet inzerátů ke kontaktování 323
Kontakt: mužů 104
Kontakt: žen 234
Kontakt: párů 3
Kontakt: trans 6
Kontakt: chat 250
Kontakt: SMS 0
Kontakt: telefon 66
Odezva: Bez reakce 245
Odezva: Nepotřebuji 60
Odezva: Díky, příště 11
Odezva: Doražte 7
Depistáž (min.) / rok 4 475
Kontaktování (min.) / rok 705

Pro navázání spolupráce s novými klienty se intenzivně věnujeme 
on-line monitoringu neboli depistáži v on-line prostoru. Je faktem, že 
nabídka a poptávka po on-line sexuálních a erotických službách je stále 
populárnější a cílová skupina osob poskytující placené sexuální služby 
se profiluje jako modelky, výkonné umělkyně, influenceři, performeři atd. 
Vnímáme změnu v přístupu k sexuální práci/prostituci a považujeme to 
za riziko skrytých scén, kybernásilí nebo dětské či adolescentní prostituce. 

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 

SOCIÁLNÍ PRÁCE
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V průběhu let se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu, ale jistě 
do méně probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem byl 
pro nás rok 2024, kdy ze čtyř případů HIV pozitivity zachycené v rámci 
naší celorepublikové působnosti se tři rekrutovaly z řad veřejnosti. České 
Budějovice a v tomto případě celý tým operující v Jihočeském kraji se 
zaměřuje stále více na veřejnost. 
Testování veřejnosti je organizováno jak v rámci poradenských služeb 
v budějovickém středisku vždy každou středu od 17 do 20 hodin, tak 

SLUŽBY PRO VEŘEJNOST

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 20 11 8 10 7 1 3 
sexbyznys ženy 528 438 375 268 273 273 301 
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 263 184 135 277 362 343 468 
celkem 811 633 518 555 642 617 772

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0

200

400
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800
Veřejnost
Sexbyznys ženy
Sexbyznys muži

Vyšetření na HIV provedené klientkám, klientům a veřejnosti v letech 2018—2024

Kontaktování potencionálních zájemců v on-line prostoru prostřednictvím 
telefonního čísla u inzerce, chatu, chatovacích vláken, soukromých zpráv, 
FM skupin, WhatsApp skupin atd. V ideálním případě navazujeme lidi na 
terénní program nebo na odborné sociální poradenství (poradna-rr.cz). 
V Jihočeském kraji ženy a muži nejčastěji inzerují na webových portálech 
amateri.com, nasex.cz, ceske.holky.cz, sexczech.cz aj. Novinovou inzerci 
již neevidujeme. 

V rámci on-line monitoringu vidíme stále stejné trendy, přesun z privátních 
bytů do on-line prostotu, sharovací byty např. přes aplikaci booking.com. 
Pro ženy je to levnější, rychlejší, anonymnější forma poskytování 
placených sexuálních služeb a mohou cestovat po ČR.

zároveň zahrnuje i testování v rámci významných akcí pořádaných 
v Jihočeském kraji. V roce 2024 jsme otestovali na HIV celkem 772 osob 
z řad veřejnosti. 

Jsme součástí akcí Budějovický Majáles, Den zdraví České Budějovice,  
Den zdraví Dačice, testujeme v rámci preventivních přednášek pro 
studenty oborů sociální práce a zdravotnictví nebo se pravidelně 
účastníme Evropských dní testování.
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Mgr. Bc. Monika Kochlöflová (HPP): vedoucí poradenského centra
Mgr. Veronika Bílková (HPP): sociální pracovnice
Mgr. Iva Svobodová (HPP): sociální pracovnice
MUDr. Jiří Horažďovský, Ph.D. (DPP): lékař
MUDr. Miloslava Macasová (DPP): lékařka
Petra Holomelová (DPČ): zdravotní sestra
Bc. Jana Lískovcová (DPČ): zdravotní sestra
Mgr. Olena Bilous (DPP): tlumočnice do ukrajinského jazyka

Výše úvazku na přímou práci je v Jihočeském kraji 2,8.

Kontakt: budejovicko@rozkosbezrizika.cz

TÝM TERÉNNÍHO PROGRAMU 
A ODBORNÉHO SOCIÁLNÍHO 

PORADENSTVÍ
Pro informaci uvádíme mapu výskytu HIV v absolutních hodnotách  
i v relativním vyjádření vzhledem k počtu obyvatel jednotlivých krajů.

VÝSKYT HIV V ČR
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Zdroj: Národní referenční laboratoř 
pro HIV/AIDS v SZÚ Praha

Kumulativní údaje za období
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Organizace ROZKOŠ bez 
RIZIKA z. s. opakovaně provádí 
výzkumy svých klientů a klientek 
zaměřené na problematiku násilí 
v sexbyznysu, což je „červená nit“ 
čili trvalý problém, který provází 
celé dějiny prostituce.  
Vedle tohoto tématu sledujeme 
i některá aktuální témata jako 
sexbyznys v období covidu, vztahy 
Ukrajinek a Rusek po vypuknutí 
války, motivy k odchodu atd. 
Zprávy z celého výzkumu jsme 
publikovali ve dvou souhrnných 
zprávách, zde uvedeme hlavně 
data ilustrující, v čem je Jihočeský 
kraj jiný či specifický. 
V kraji bylo osloveno celkem 
20 osob, což je 8,1 % z celkového 
zkoumaného vzorku. Zkoumány 
byly pouze ženy. Nejvíce (80 %) 
jich působilo v menších klubech, 
10 % na privátech (byty, v nichž 
se sexuální služby provozují). 
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25 % se to stává často), ponižování 
(65 %, z toho 35 % uvedlo, že se 
jim to stává často). Překvapivé je 
poměrně časté nucení k užívání 
drog a pití alkoholu (35 %, z toho 
10 % se to stává často), obdobně 
vypadá i struktura odpovědí na 
zastrašování.

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
Více jak polovina dotázaných 
zažila vynucený orální, anální 
nebo vaginální sex (aktivita, 
na které se předem nedomluvily 
se zákazníkem) uvedlo 60 % 
dotázaných. Více jak polovina 
uvedla, že byly znásilněny (55 %), 
polovina (50 %) byla nucena 
k nechtěným praktikám.

FYZICKÉ NÁSILÍ
Je to vlastně nejbrutálnější 
forma násilí, která může a taky 
občas končí letálně. Nejčastěji 
se vyskytovalo násilí, o kterém si 
pachatel/ka myslí, že ženu či muže 
poskytující placené sexuální služby 
vzrušuje a tím je štípání a bolestivé 
kroucení bradavkami (uvedlo 
45 % dotázaných), stejný počet 
žen uvedl omezení pohybu (45 %) 
a stejný počet (45 %) ale uvedl, že 

Věkově patří spíše do kategorie 
„eldery prostitution“, ve které modus 
(kategorie s největší četností) tvoří 
věková kategorie 41 až 50 let, 
kam spadá 55 % dotázaných žen 
z Jihočeského kraje. Tomu odpovídá 
i délka jejich praxe v sexbyznysu, 
kdy modus (45 % dotázaných) je 
8 až 14 let. Vzdělání dotázaných 
je polarizováno. Nejvíce 
žen má střední vzděláni bez 
maturity, ale nalezneme zde 
i 30 % vzdělankyň (15 % má střední 
vzdělání s maturitou a 15 % je 
vysokoškolaček). Podívejme se nyní 
na problematiku násilí, kterou jsme 
pro potřeby klasifikace rozdělili do 
čtyř skupin:

PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Nejčastější formou psychického 
násilí je ta, kterou jsme nazvali 
face to face a kam patří nadávky 
(uvedlo je 75 % dotázaných, z toho 

zažil skutečně brutální formu násilí, 
a tou je škrcení a dušení.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
Poněkud překvapivé bylo, že 
v případě ekonomického násilí 
šlo hlavně o útoky z vnějšku: 
šíření nepravdivých zpráv (45 %). 
Krádeže se v případě sexuálních 
pracovnic z Jihočeského kraje 
vyskytovaly až na druhém místě 
(40 %). Patrně to bude způsobeno 
převahou menších klubů, kde 
mají vše více pod kontrolou, 
a také velkou konkurenci.

Tohle všechno jsme nasbírali 
a sepsali pro vás, abyste si mohli 
vytvořit představu, jak to u vás 
v kraji vypadá v sexbyznysu, 
kdo sexuální služby nabízí, 
jak je na tom se zdravím, jaké 
služby poskytované organizací 
ROZKOŠ bez RIZIKA nejčastěji 
využívá a čím, resp. jakou formou 
násilí je nejvíce ohrožen. A také 
i o zákaznících, kteří v mnoha 
případech představují pro 
sexuální pracovníky a pracovnice 
skutečnou hrozbu.
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Divadelní činnost. Ochotnický divadelní soubor ROZKOŠ byl založen jako 
forma terapie a nácvik pracovních dovedností pro naše klientky a klienty. 
Role, které neobsadí, ztvárňují příznivci, zaměstnankyně a osoby z dalších 
marginalizovaných skupin. 

Principálka souboru, Hana Malinová, byla divadlem okouzlena už od 
střední školy. A to nejen jako pasivní divák, ale záhy i jako scénáristka, 
a nakonec i režisérka a autorka textů písní. Pro založení souboru 
se rozhodla, když hledala nové metody terapie pro ženy pracující 
v sexbyznysu. Do své prvotiny Borgia aneb Proměny placené lásky proto 
obsadila do hlavních rolí právě sexuální pracovnice. Soubor má za sebou 
15 autorských her, účastnil se mnoha festivalů amatérských divadel 
a získal řadu ocenění. Mezi jinými to byl i postup do Šrámkova Písku, kde 
jsme vystoupili s hrou Stařeny. Už je to pár let (byli jsme nominováni na 
festivalu Hobblík v Hodoníně) a zatím je to nejvyšší ocenění, jaké jsme kdy 
získali. Pokud bude zájem a podpora, určitě někdy do Jihočeského kraje 
přijedeme — prostě jen tak.

4 DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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