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Kybersikana neni hra. Nekonci, kdyz vypnes mobil. — A
Za vydirani pomoci

Kybersikana predstavuje formu agresivniho jedndni prostrednictvim elektronického
zafizeni (§ 175) hrozi
odnéti svobody az

na 4 roky.

elektronickych médii (mobilni telefony, internetové platformy, socidini
sité, Al, SMS a chaty), pfi némz jsou moderni technologie zneu-
Zivany k systematickému psychickému narusovdni a zdmérnému

poskozovani jednotlivce.

Jak se branit kybersikané?

Druhy kybersikany:
* Nereaguijte na Gto¢né zpravy (* orovan. maddk o N\
onizovdni, naddvky a urdzky

* Blokujte Uto¢nika
* Uchovavejte dikazy (SMS, * VlyhroZzovdni a zastradovdni

URL zpravy) * Vydirdni

Nahlaste nevhodny obsah * Publikovani intimnich fotografii nebo videi

Mluvte o tom * KradezZ identity

Vyhledejte pomoc a svéfte se * Ndtlak pomoci falesnych profild

* Zvefejfiovdni osobnich Gdajd
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