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Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace R-R 
se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším, 
již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídce služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve; 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová

Úvodem
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V Praze má R-R celkem 634 osob ve své péči a z toho je 10,1 % mužů. 
Průměrný věk našich klientů/klientek je 35 let. Kraj Praha reprezentuje 
jednu z nejmladších věkových skupin. Pouze 29,4 % patří do věkové 
skupiny 40+. Většina klientů/klientek má českou národnost (74,3 %), 
služby jsme v roce 2024 poskytli v Praze také 47 ženám ukrajinské 
národnosti, 28 slovenské národnosti, 15 bulharské národnosti,  
11 rumunské národnosti, 10 nigerijské národnosti, 3 polské národnosti  
a 3 ruské národnosti. S jedinci (resp. malým počtem osob) jsme se setkali 
z Brazílie, Moldávie, Kazachstánu, Filipín, Itálie a Maďarska.

Najdeme je hlavně v klubech (54,8 %), na privátech (pronajaté a sdílené 
byty) celkem 18,3 %, dále na ulici, resp. venkovních stanovištích — 13,3 %. 
Nejčastěji vyskytující se vzdělání je střední s maturitou (38,2 %), 
v Praze pracuje v sexbyznysu i nejvyšší podíl vysokoškolaček — 10,3 %. 
Podíl matek samoživitelek je jeden z nejnižších (16,6 %). 

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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V kraji Praha máme vybudované vlastní poradenské středisko 
a v roce 2025 uběhlo 30 let od jeho vzniku. Sem docházejí klienti 
a klientky sami, ale většinou až po několika předchozích kontaktech. 
Dále zajišťujeme služby v rámci terénního programu.
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ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
Zdravotní služby poskytnuté klientům 

a klientkám R-R ve venerologické ambulanci  
v poradenském centru v Praze  v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

HIV: rychlotesty 36 81 30 31 23 42 33
HIV: venózní krev 232 244 252 238 257 326 299
HIV: celkem 268 325 282 269 280 368 332
HIV: pozitivní 0 0 1 0 0 0 0
syfilis: rychlotesty 34 78 31 27 21 44 30
syfilis: venózní krev 243 249 258 244 265 333 305
syfilis: celkem 277 327 289 271 286 377 335
syfilis: pozitivní 0 3 2 0 0 1 3
hepatitida C: rychlotesty 22 72 29 24 20 34 30
hepatitida C: venózní krev 164 232 164 157 158 195 191
hepatitida C: celkem 186 304 193 181 178 229 221
hepatitida C: pozitivní 0 2 2 0 1 0 0
chlamydie: stěry 252 280 272 229 258 331 313
chlamydie: pozitivní 2 7 8 1 1 3 3
kapavka: stěry 251 284 272 231 257 333 310
kapavka: pozitivní 0 3 0 0 2 3 1

Klientům/klientkám kromě možnosti ověřit si svoje sexuální zdraví 
nabízíme i doprovody do zdravotnických zařízení a podporu 
v procesu léčby.
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Zdravotní služby poskytnuté  v rámci terénního programu 
v kraji Praha v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet terénních výjezdů 146 178 189 195 189 219 179
z toho s mobilní ambulancí 1 1 2 1 3 6 7
HIV: rychlotesty 502 493 337 268 462 500 474
HIV: venózní krev 6 4 2 2 7 15 8
HIV: celkem 508 497 339 270 469 515 482
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 1
syfilis: rychlotesty 469 467 319 257 435 467 434
syfilis: venózní krev 6 5 4 3 13 22 13
syfilis: celkem 475 472 323 260 448 489 437
syfilis: pozitivní 1 0 1 1 1 1 2
hepatitida C: rychlotesty 82 406 318 257 438 468 439
hepatitida C: venózní krev 4 4 4 2 9 8 11
hepatitida C: celkem 86 410 322 159 447 476 450
hepatitida C: pozitivní 0 0 2 0 1 0 3
chlamydie: stěry 5 4 3 1 10 18 11
chlamydie: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
kapavka: stěry 5 4 3 1 10 18 11
kapavka: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
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V rámci terénní práce jsou vždy přítomny sociální pracovnice a zdravotní 
sestra, která provádí předtestové a potestové poradenství, včetně 
rychlotestů na HIV, syfilis a hepatitidu C. V případě reaktivity je ihned 
brána žilní krev a řešena s laboratoří. Klienta či klientku v případě potřeby 
po celou dobu léčby doprovázíme. Diagnostikované infekce řešíme buď 
spolu s naším smluvním lékařem, v závažných případech předáváme 
specializovaným pracovištím. Na testování mimo zdravotnické zařízení 
si vyřizujeme každý rok na Magistrátu hlavního města Prahy povolení.
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Poradenské centrum v Praze nabízí své služby každé pondělí (od 17:00 do 
20:00) a čtvrtek (od 16:00 do 20:00), v jiné dny na základě individuální 
domluvy. 

Poradenství se nejčastěji týkalo oblastí zdraví, vztahů, financí, bydlení 
a násilí. Klientkám jsme pomáhali s orientací v systému státní sociální 
podpory a hmotné nouze, poskytovali podporu při hledání zaměstnání 
a udržení bydlení. Dále jsme je doprovázeli při léčbě PPI a v případě 
potřeby zprostředkovávali kontakty na další sociální a zdravotní služby.

Klientky/klienti využívají pravidelně i doplňkové služby terapií.  
Terapie se je snaží podpořit v náročné životní situaci nebo procesu životní 
změny. Cílem terapie je pomoci získat ženám a mužům ze sexbyznysu 
náhled na jejich situaci a umožnit jim nalézt vlastní řešení. Služba je 
nastavena tak, aby reagovala na problémy klientů v reálném čase. 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY
Sociální služby poskytnuté klientům a klientkám R-R 
 v poradenském centru v Praze  v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 218 292 257 244 261 270 246
Počet klientů 1 1 8 7 9 13 20
Počet nových klientů 63 84 75 92 79 86 123
Počet služeb 774 932 927 833 843 958 823
Intervence 1362 1674 1518 1302 1264 1514 1798
Terapie 35 2 11 39 27 46 36
Počet osob v terapii 4 3 5 9 7 6 6

Včasná dostupnost pomoci může předejít dalším komplikacím, jako je 
rozvoj závažnějších duševních poruch nebo sociální izolace. Terapie 
v R-R nabízí sexuálním pracovníkům a pracovnicím bezpečné a diskrétní 
prostředí bez stigmatizace, což je pro tuto cílovou skupinu klíčové. 
Pomáhá jim zvládat stres, trauma, vyhoření, předsudky, sociální vyloučení 
a další specifické výzvy a rizika spojené s jejich působením v oblasti 
erotických a sexuálních služeb.

Bezpečí
 1,96 %

Bydlení
 3,91 %

Rodičovské kompetence
 2,68 %

Oběť násilí a trestné činnosti
 2,47 %

Dluhy
 0,72 %

Zdraví
a související

otázky
71,47 % 

Finance
 3,40 %

 Jiné
 5,66 %

    Vztahy
   3,60 %Závislosti  

 0,51 % 
Zaměstnání

 3,60 % 

Struktura sociálních služeb poskytovaných 
v poradenském centru
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Sociální služby poskytnuté  v rámci terénního programu 
v kraji Praha v letech 2018 až 2024

Klientky/klienti se na nás nejčastěji obraceli s tématy týkajícími se 
zdravotního stavu, nestabilního příjmu, užívání návykových látek, 
výchovy dětí, partnerských vztahů (domácí násilí, rozchody, závislost na 
partnerovi), pracovních podmínek, bezpečí, násilí ze strany zákazníků 
a hledání zaměstnání mimo sexbyznys.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 387 388 274 252 320 341 318
Počet klientů 4 8 8 9 14 17 50
Z toho nových 156 186 106 107 142 143 190
Počet služeb 697 667 575 573 599 684 678

Struktura sociálních služeb poskytovaných klientkám 
a klientům R-R v Praze v roce 2024

SOCIÁLNÍ SLUŽBY

Bezpečí
 1,74 %

Bydlení
 1,62 %

Rodičovské kompetence
 3,83 %

Oběť násilí a trestné činnosti
 0,23 %

Dluhy
 0,46 %

Zdraví
a související

otázky
73,78 % 

Finance
 2,44 %

 Jiné
 6,15 %

    Vztahy
   4,06 %Závislosti  

 2,20 % 
Zaměstnání

 3,48 % 
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2024

Počet inzerátů (měsíční průměr) 143
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 114
Počet inzerátů ke kontaktování 927
Kontakt: mužů 220
Kontakt: žen 664
Kontakt: párů 21
Kontakt: trans 48
Kontakt: e-mail 0
Kontakt: chat 782
Kontakt: SMS 80
Kontakt: telefon 91
Odezva: Bez reakce 680
Odezva: Nepotřebuji 131
Odezva: Díky, příště 77
Odezva: Doražte 28
Depistáž (min.) / rok 516
Kontaktování (min.) / rok 2 505

Pro navázání spolupráce s novými klienty se intenzivně věnujeme on-line 
a telefonickému monitoringu spojenému s nabídkou služeb. 
V kraji Praha ženy a muži nejčastěji inzerují na webových portálech. 
Novinovou inzerci již neevidujeme. Většina žen i mužů inzeruje pod 
několika inzeráty a má několik telefonních čísel. 
V rámci on-line monitoringu jsme zaznamenali v roce 2024 nové trendy, 
včetně nárůstu nabídek sexuálních služeb párů, mužů pro ženy a návratu 
telefonických erotických služeb.

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 
SOCIÁLNÍ PRÁCE

V průběhu let se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu, ale jistě 
do méně probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem byl pro 
nás rok 2024, kdy ze čtyř případů HIV pozitivity zachycené v rámci naší 
celorepublikové působnosti se tři rekrutovaly z řad veřejnosti. Kraj Praha 
se zaměřuje stále více na veřejnost, zejména tu potenciálně rizikovou. 
Testování veřejnosti je organizováno v rámci poradenských služeb 
v pražském středisku (první středa v měsíci od 10 do 13 hodin) plus 
v dalších termínech v rámci např. Evropského týdne testování, Dne 
otevřených dveří, Májového testování, Světového dne boje proti AIDS, aj., 
kde čas testování je většinou v podvečerních hodinách.

SLUŽBY PRO VEŘEJNOST

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 15 10 16 23 19 27 69
sexbyznys ženy 786 812 605 510 735 843 746
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 483 507 173 309 791 850 599
celkem 1 284 1 329 794 842 1 545 1 720 1 414

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0

500

1 000

1 500

2 000 Veřejnost
Sexbyznys ženy
Sexbyznys muži

Vyšetření na HIV provedené klientkám, klientům a veřejnosti v letech 2018—2024
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Ing. Mgr. Kateřina Šádková (HPP): vedoucí poradenského centra
Ordinace a terénní zdravotní služby
MUDr. Martina Zlínská (DPČ): lékař
Kateřina Černá (HPP): zdravotní sestra
Kateřina Zimová, DiS. (HPP): terénní zdravotní sestra
Vladimíra Schwanzerová, DiS. (DPP): zdravotní sestra
Anna Vegnerová (DPP): zdravotní sestra
Sociální pracovnice
Mgr. Michaela Hykyšová (HPP)
Bc. Lucie Čech (HPP)
Gabriela Brejchová, DiS. (HPP)
Ing. Mgr. et Mgr. Dita Dočekalová, MBA (DPČ)

TÝM TERÉNNÍHO PROGRAMU 
A ODBORNÉHO SOCIÁLNÍHO 

PORADENSTVÍ

Pro informaci uvádíme mapu výskytu HIV v relativním vyjádření vzhledem 
k počtu obyvatel jednotlivých krajů.

VÝSKYT HIV V ČR

Liberecký

Praha

Středočeský

Jihočeský

Plzeňský

Karlovarský

Ústecký

Královéhradecký

Pardubický

Vysočina

Jihomoravský

Olomoucký

Moravskoslezský

Zlínský

30,93

163,33

34,19

25,26

33,36

45,35

33,37
20,16

20,77

13,93

38,01

22,49
28,11

16,92

Veřejnost testujeme i v rámci různých akcí na území hl. m. Prahy.

8.—9. 3. 2024	 EROFEST, Praha 9
13. 6. 2024	 Den zdraví, Praha 12
21. 6. 2024	 Testování veřejnosti: Anime Coffee
23. 7. a 20. 8. 2024	 Testování veřejnosti: Náplavka
10. 9. 2024	 Běh dobré vůle
21. 11. 2024	 Testování veřejnosti: Den zdraví, Praha 7

Zdroj: Národní referenční laboratoř 
pro HIV/AIDS v SZÚ Praha

Kumulativní údaje za období
1. 10. 1985 — 31. 9. 2025

0—19

20—29

30—39

40 a více

Počet případů  
na 100 000 obyvatel

celkem:

5 100
případů
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Organizace ROZKOŠ bez 
RIZIKA z. s. opakovaně provádí 
výzkumy svých klientů a klientek 
zaměřené na problematiku násilí 
v sexbyznysu, což je „červená nit“ 
čili trvalý problém, který provází 
celé dějiny prostituce. Vedle 
tohoto tématu sledujeme i některá 
aktuální témata jako sexbyznys 
v období covidu, vztahy Ukrajinek 
a Rusek po vypuknutí války, motivy 
k odchodu atd. Zprávy z celého 
výzkumu jsme publikovali ve dvou 
souhrnných zprávách, zde uvedeme 
hlavně data ilustrující, v čem je kraj 
Praha jiný či specifický. 
V Praze bylo osloveno celkem 
51 osob, což je 23,3 % z celkového 
vzorku, a z toho 4 muži a 47 žen. 
Nejvíce jich působí na privátech 
(byty, v nichž se sexuální služby 
provozují): 25,5 % a stejný počet 
ve větších klubech. Na ulici to bylo 
celkem 8 dotázaných (15,7 %). 

3 VÝSLEDKY VÝZKUMU  
Z ROKU 2024

se vyskytovalo opovržlivé chování 
a ponižování (obojí 47,1 %).

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
Nejčastěji klienti a klientky uváděli 
vynucený orální, anální nebo vagi-
nální sex (23,5 %), přibližně pětina 
pak znásilnění a sex bez kondomu 
(což je třeba na Novém Zélandě 
posuzováno jako trestný čin).

FYZICKÉ NÁSILÍ
Je to vlastně nejbrutálnější forma 
násilí, která může skončit letálně, 
a také tak občas končí. Nejčastěji 
se vyskytovalo násilí, o kterém 
si pachatel/ka myslí, že ženu či 
muže poskytující placené sexuální 
služby vzrušuje, tím je štípání 
a bolestivé kroucení bradavkami 
(uvedlo 54,9 % dotázaných), 
z těch horších kategorií násilí 
se vyskytovalo omezení pohybu 
(29,4 % dotázaných) a nakonec 
uvedeme aktivity přímo ohrožující 
naše klientky a klienty na životě: 
19,7 % bylo ohrožováno zbraní 
a 13,7 % dotázaných uvedlo, že 
byli škrceni nebo dušeni.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
V Praze se nekrade, ale hlavně 
pomlouvá. Nakonec je pomluva 

Věkově jsou poněkud mladší než 
v jiných regionech (35,3 %), patří do 
věkové kategorie 31 až 40 let, ovšem 
pouze 5 dotázaných bylo mladších 
25 let. V sexbyznysu se snaží setrvat 
co nejdéle, a tomu odpovídá i délka 
jejich praxe v sexbyznysu, kdy 
43,2 % působí v sexbyznysu déle 
jak 14 let. Vzdělání dotázaných je 
spíše střední, 31,4 % má maturitu 
a 33,3 % ji nemá. Vysokoškolačky 
byly v pražském zkoumaném vzorku 
celkem 3. Před 18. rokem věku 
začalo poskytovat sexuální služby 
7 dotázaných (13,7 %).
Podívejme se nyní na problematiku 
násilí, kterou jsme pro potřeby klasi-
fikace rozdělili do čtyř skupin:

PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Nečastější formou psychického 
násilí je ta, kterou jsme nazvali face 
to face a kam patří nadávky (uvedlo 
60,7 % dotázaných), poměrně často 

(nepravdivá zpráva, které má 
dotyčnou osobu poškodit — uvedlo 
ji 39,3 %) silnou ekonomickou 
zbraní. Předpokládaná 
a vytoužená anonymita 
v prostředí sexbyznysu v Praze 
nefunguje, lidé z branže se zde 
prostě znají. Krádeže i v Praze 
jako by neodmyslitelně patřily 
k sexbyznysu, ale v mnohem menší 
míře. Uvedlo je 33,1 % dotázaných, 
ve většině krajů to byla alespoň 
polovina dotázaných. Pachateli 
jsou jak zákazníci, tak i třeba 
kolegyně i kolegové. I v Praze se 
platí v klubech či jiných zařízeních 
pokuty — 27,5 % dotázaných. 
Patrně je zde větší i nabídka než 
v jiných lokalitách a tak si to 
majitelé mohou dovolit.

Tohle všechno jsme sebrali 
a sepsali pro vás, abyste si mohli 
vytvořit představu, jak to u vás 
v kraji vypadá v sexbyznysu, 
kdo sexuální služby nabízí, jak je 
na tom se zdravím, jaké služby 
poskytované organizací ROZKOŠ 
bez RIZIKA nejčastěji využívá 
a čím, resp. jakou formou násilí je 
nejvíce ohrožen.
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Ochotnický divadelní soubor ROZKOŠ byl založen jako forma terapie 
a nácvik spolehlivosti a týmové práce pro naše klientky a klienty. Role, 
které se neobsadí, ztvárňují příznivci, zaměstnankyně a osoby z dalších 
marginalizovaných skupin.

Principálka souboru, Hana Malinová, byla divadlem okouzlena už od 
střední školy, a to nejen jako pasivní divák, ale záhy i jako scénáristka, 
a nakonec i režisérka a autorka textů her a písní. Pro založení souboru 
se rozhodla, když hledala nové metody terapie pro ženy pracující 
v sexbyznysu. Do své prvotiny Borgia aneb Proměny placené lásky proto 
obsadila do hlavních rolí právě sexuální pracovnice. Soubor má za sebou 
15 autorských her, účastnil se mnoha festivalů amatérských divadel 
a získal řadu ocenění. Soubor existuje již od roku 1994 a jeho sídlo je 
v Praze. Zde jsou uváděny premiéry našich divadelních her. Poslední hru, 
kterou jsme uvedli, vypovídá o ženách, které si jezdí do afrických a i jiných 
jižních zemí kupovat mladé muže, resp. jejich lásku, což bývá mnohdy 
velmi nákladné. 

Jiné činnosti: R-R uspořádalo řadu konferencí, v posledním roce to byly 
konference tematicky zaměřené na Muže v sexbyznysu a Nezletilé 
v sexbyznysu.

4 DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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