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Úvodem

Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace 
R-R se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším 
— již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídky služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve; 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová
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V Pardubickém kraji máme celkem 18 klientek a žádného muže. Působí 
zde většinou už „veteránky“ nejstaršího řemesla. Jejich průměrný 
věk je 40 let. Více než polovina (56 %) patří do věkové skupiny 40+. 
Z hlediska národnosti působí v Pardubickém kraji pouze Češky. Těžiště 
nabídky sexuálních služeb je na privátech (pronajaté a sdílené byty) — 
celkem 66,7 %, další větší skupina (27,8 %) je v klubech. Na ulici, resp. 
na venkovních stanovištích, se nevyskytují. Nejčastěji (75 %) dosáhly 
středního vzdělání s maturitou a 18,8 % středního vzdělání bez maturity. 
Samoživitelek bylo 27,8 %.

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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V Pardubickém kraji nemáme žádné poradenské středisko. Naše služby 
jak zdravotní, tak sociální jsou poskytovány v rámci terénní práce. 
Stabilně zde působí terénní tým tvořený zdravotní a sociální pracovnicí. 
Při terénní práci využívají jak osobní automobil, tak fakultativně i mobilní 
ambulanci, v níž je možno poskytnout klientkám kompletní vyšetření na 
pohlavně přenosné infekce. Tyto ambulance máme celkem dvě a působí 
na celém území České republiky. V týmu jsou vždy přítomny sociální 
pracovnice a zdravotní sestra, která provádí předtestové a potestové 
poradenství, včetně rychlotestů na HIV, syfilis a hepatitidu C. V případě 
reaktivity je testovaným osobám ihned odebírána žilní krev a situace 
řešena s laboratoří. Klienta či klientku v případě potřeby po celou dobu 
léčby doprovázíme. Povolení na testování mimo zdravotnické zařízení 
si vyřizujeme každý rok na Krajském úřadě v Pardubicích.
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� ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
poskytnuté klientům a klientkám R-R  

v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet terénních výjezdů 12 11 20 16 19 24 20
z toho s mobilní ambulancí 0 0 0 0 0 0 0
HIV: rychlotesty 42 65 46 26 40 52 42
HIV: venózní krev 0 0 0 0 0 0 1
HIV: celkem 42 65 46 26 40 52 43
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
syfilis: rychlotesty 42 65 46 26 37 50 38
syfilis: venózní krev 0 0 0 0 0 0 1
syfilis: celkem 42 65 46 26 37 50 39
syfilis: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
hepatitida C: rychlotesty 0 48 42 24 37 50 35
hepatitida C: venózní krev 0 0 0 0 0 0 1
hepatitida C: celkem 0 48 42 24 37 50 39
hepatitida C: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
chlamydie: stěry 0 0 0 0 0 0 2
chlamydie: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
kapavka: stěry 0 0 0 0 0 0 2
kapavka: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
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Klienti/klientky se na nás obracejí s nejrůznějšími požadavky: s potřebou 
profesní změny a odchodu ze sexbyznysu, řešením dluhů a exekucí, 
rodičovskými kompetencemi, úpravou styku s dětmi, ověřením 
zdravotního stavu prostřednictvím testů, vyřízením invalidního důchodu, 
hledáním bydlení, žádostmi o sociální dávky a bezpečím na privátě. 
Využívají i možnosti doprovodů na úřady a do jiných institucí včetně 
zdravotních. 

Frekvence poskytovaných sociálních služeb klientkám 
a klientům R-R v Pardubickém kraji v roce 2024

Od roku 2023 se nám daří nabízet on-line terapie v rámci doplňkové 
služby. Terapie se je snaží podpořit v náročné životní situaci nebo 
procesu životní změny. Cílem terapie je pomoci získat ženám a mužům 
ze sexbyznysu náhled na jejich situaci a umožnit jim nalézt vlastní řešení. 
Služba je nastavena tak, aby reagovala na problémy klientů v reálném 
čase. Včasná dostupnost pomoci může předejít dalším komplikacím, jako 
je rozvoj závažnějších duševních poruch nebo sociální izolace.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY

Ostatní
 1,85 % 

Bezpečí
 10,19 %

Bydlení
 4,63 %

Dluhy
 3,70 %Zdraví

a související
otázky

56,48 % 
Finance
 4,63 %

 Jiné
 5,56 %

  Vztahy
 7,41 %

Zaměstnání
 5,56 %

Struktura poskytovaných 
sociálních služeb klientkám 
R-R v Pardubickém kraji 
v roce 2024
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2024

Počet inzerátů (měsíční průměr) 15
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 14
Počet inzerátů ke kontaktování 105
Kontakt: mužů 9
Kontakt: žen 113
Kontakt: e-mail 0
Kontakt: chat 12
Kontakt: SMS 76
Kontakt: telefon 76
Odezva: Bez reakce 71
Odezva: Nepotřebuji 9
Odezva: Díky, příště 1
Odezva: Doražte 1
Depistáž (min.) / rok 530
Kontaktování (min.) / rok 255

Pro navázání spolupráce s novými klienty a klientkami se intenzivně 
věnujeme práci on-line a telefonickému monitoringu spojenému 
s nabídkou našich služeb. 
V Pardubickém kraji ženy a muži nejčastěji inzerují na webových 
portálech. Novinovou nabídku již neevidujeme. Většina žen i mužů 
inzeruje pod několika nabídkami a má i několik telefonních čísel.

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 

SOCIÁLNÍ PRÁCE

Frekvence využití sociálních služeb klienty a klientkami R-R 
v Pardubickém kraji v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 31 37 27 12 20 22 18
Počet klientů 0 2 1 2 1 2 0
Počet nových klientů 12 9 9 3 10 4 4
Počet služeb 47 69 49 29 46 62 72
Intervence 75 119 103 63 126 149 160
Terapie *) — — — — — 10 4
Počet klientů v terapii *) — — — — — 5 3

*) Tyto služby nebyly před rokem 2023 nabízeny



12 13

V průběhu let se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu ale jistě 
do méně probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem je pro 
nás rok 2024, kdy se ze čtyř případů HIV pozitivity zachycené v rámci naší 
celorepublikové působnosti tři rekrutovaly z řad veřejnosti. 
V Pardubickém kraji jsme zatím testovali veřejnost spíše sporadicky, což se 
budeme snažit v následujících letech změnit.

Mgr. Monika Střelková (HPP): vedoucí regionálního týmu
Mgr. Lýdie Štěpánková (DPP): sociální pracovnice
Adéla Vávrová (DPP): zdravotní sestra a pracovnice v sociálních službách
Mgr. Jana Malásková (DPP): terapeutka

SLUŽBY 
PRO VEŘEJNOST

TÝM TERÉNNÍHO 
PROGRAMU

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 0 2 1 3 3 3 0
sexbyznys ženy 40 59 44 30 39 50 43
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 0 0 5 0 0 0 0
celkem 40 61 50 33 42 53 43

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Testování na HIV klientek, klientů a veřejnosti v Pardubickém kraji 
v letech 2018—2024
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Organizace ROZKOŠ bez 
RIZIKA, z. s. opakovaně provádí 
výzkumy svých klientů a klientek 
zaměřených na problematiku násilí 
v sexbyznysu, což je „červená niť“ 
čili trvalý problém, který provází 
celé dějiny prostituce. Vedle 
tohoto tématu sledujeme i některá 
aktuální témata jako sexbyznys 
v období covidu, vztahy Ukrajinek 
a Rusek po vypuknutí války, motivy 
k odchodu atd. Zprávy z celého 
výzkumu jsme publikovali ve 
dvou souhrnných zprávách, zde 
uvedeme hlavně data ilustrující, 
v čem je Pardubický kraj jiný či 
specifický. 
Zkoumaný vzorek: Do výzkumu 
se nám podařilo zapojit osm 

3 VÝSLEDKY VÝZKUMU  
Z ROKU 2024

PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Převažovalo „face to face násilí“: 
nadávky si užilo ¾ dotázaných 
a stejně tak tomu bylo v případě 
ponižování, 63 % bylo nuceno pít 
alkohol nebo brát drogy (v jednom 
případě dokonce často), kam se 
myslím promítla skutečnost, že ve 
vzorku bylo 38 % mužů. Stejný 
počet dotázaných zažil opovržení 
(63 % ale jen někdy).

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
V této oblasti dochází k velkému 
ohrožení sexuálních pracovníků 
a pracovnic; ¾ uvedlo, že byl na 
nich vynucen sex bez kondomu. 
Nucení a přinucování k něčemu, 
k čemu osoba poskytující 
sexuální služby nedala souhlas, 
je v Pardubickém kraji nezvykle 
mnoho; nucení k vaginálnímu, 
orálnímu nebo análnímu sexu 
62,5 %, nucení všeobecně 
k nechtěným praktikám taktéž. 

FYZICKÉ NÁSILÍ
I to má v Pardubickém kraji 
poněkud tvrdší podobu. Nejčastější 
formou bylo omezení pohybu 
(63 %) a hned za ním následovalo 
škrcení a dušení — to zažila 

respondentů, ale tím, že tři 
z nich byli muži, dostávají 
získaná data přece jen odlišné 
a zajímavé hodnoty. Nejvíce 
dotázaných působilo v menších 
klubech (38 %), zbytek působil 
na velmi různorodých místech, 
nikdo však na venkovních 
stanovištích. Polovina dotázaných 
patřila do věkových skupin 
31 až 40 let, v sexbyznysu působili 
dlouhodobě — modus byl 14 až 
24 let (kategorie s největší četností). 
Čtvrtina otázaných začínala se 
sexem za peníze před dovršením 18 
let, střední vzdělání bez maturity či 
s maturitou bylo zastoupeno 38 %.
Jak to bylo v Pardubickém kraji 
s násilím?

polovina dotázaných. Až někde na 
chvostě se objevilo bolestivé štípání 
a kroucení bradavkami (37 %), 
což je neprávem považováno 
za sexuální aktivitu, která osoby 
poskytující placené sexuální služby 
vzrušuje.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
Krade se všude i v Pardubickém 
kraji. Okradení, i když jen občasné, 
uvedlo 88 % dotázaných.  
A opět tu máme vyhrožování, 
tentokrát nezaplacením, to se 
přihodilo polovině otázaných. 
Ekonomické násilí za strany 
instituce, kde dotázaní pracují, 
uvedlo 38 % respondentů; 
neobdrželo od majitele vydělané 
peníze.
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Ochotnický divadelní soubor ROZKOŠ byl založen jako forma terapie 
a nácvik pracovních dovedností pro naše klientky a klienty.  
Role, které neobsadí, ztvárňují příznivci, zaměstnankyně a osoby z dalších 
marginalizovaných skupin. Principálka souboru, Hana Malinová, byla 
divadlem okouzlena už od střední školy. A to nejen jako pasivní divák, 
ale záhy i jako scénáristka, a nakonec i režisérka a autorka textů písní.  
Pro založení souboru se rozhodla, když hledala nové metody terapie 
pro ženy pracující v sexbyznysu. Do své prvotiny Borgia aneb Proměny 
placené lásky proto obsadila do hlavních rolí právě sexuální pracovnice.
Soubor má za sebou 15 autorských her, účastnil se mnoha festivalů 
amatérských divadel a získal řadu ocenění. S divadlem ani s jinými 
podobnými kulturními akcemi jsme v Pardubickém kraji nebyli, ale pokud 
se naskytne nějaká zajímavá a finančně podporovaná příležitost, rádi 
přijedeme.

4 DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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