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Úvodem

Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace 
R-R se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším, 
již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídky služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve, 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová
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V Libereckém kraji jsme v kontaktu se 70 klientkami a klienty a z toho 
jsou čtyři muži. I zde působí většinou spíše vyzrálejší představitelky 
nejstaršího řemesla. Jejich průměrný věk je 37,3 let. 41,4 % žen, které 
potkáváme, patří do věkové skupiny 40+. Národnosti jsou povětšinou 
české (95 %). Ojediněle potkáváme ženy ze Slovenska (3) nebo například 
Polska (1). Těžiště nabídky sexuálních služeb je na klubové scéně (84,3 %) 
a následně (ale jen velmi okrajově) na privátní (5,7 %). Klientky a klienti 
nejčastěji mají základní vzdělání (44,1 %), následují osoby se střední 
školou bez maturity (32,4 %). Zbývající část tvoří osoby s maturitou 
(22,1 %) či vysokoškolským vzděláním (1,5 %). 28,6 % čili téměř jedna 
třetina našich klientek v Libereckém kraji jsou matky samoživitelky.

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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V Libereckém kraji nemáme poradenské ani kontaktní centrum 
a jsme zcela odkázáni na náš vozový park. Terénní tým je složen ze 
sociální pracovnice a zdravotní sestry, které po celém kraji vyjíždějí do 
přirozeného prostředí klientek a klientů (noční kluby, priváty, pouliční 
scéna). Využíváme také naši mobilní ambulanci, kde jsme schopni 
poskytnout kompletní vyšetření na pohlavně přenosné infekce a veškeré 
služby provádět v bezpečnějším a diskrétnějším prostředí. V rámci terénní 
práce jsou vždy přítomny sociální pracovnice a zdravotní sestra, která 
provádí předtestové a potestové poradenství, včetně rychlotestů na 
HIV, syfilis a hepatitidu C. V případě reaktivity je ihned brána žilní krev 
a řešena s laboratoří. Klienta či klientku v případě potřeby po celou dobu 
léčby doprovázíme. Aktivně spolupracujeme s Krajskou hygienickou 
stanicí v Liberci. Na testování mimo zdravotnické zařízení si vyřizujeme 
každý rok na Krajském úřadě povolení.
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� ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
poskytnuté klientům a klientkám R-R  

v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet osob 37 53 49 45 57 62 70
Počet služeb 92 134 119 123 133 139 164
Počet terénních výjezdů 23 22 15 25 22 26 23
z toho s mobilní ambulancí 5 3 8 4 4 4
HIV: rychlotesty 55 37 37 29 54 79 88
HIV: venózní krev 15 43 28 44 36 30 38
HIV: celkem 70 80 65 73 90 109 126
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
syfilis: rychlotesty 54 35 37 29 53 78 88
syfilis: venózní krev 15 43 28 43 37 31 38
syfilis: celkem 69 78 65 72 90 109 126
syfilis: pozitivní 0 0 0 0 2 0 0
hepatitida C: rychlotesty 9 28 37 26 50 78 88
hepatitida C: venózní krev 14 43 28 40 36 30 37
hepatitida C: celkem 31 71 65 66 86 108 125
hepatitida C: pozitivní 0 0 1 0 0 1 1
chlamydie: stěry 11 39 22 40 39 30 34
chlamydie: pozitivní 0 5 1 0 1 0 0
kapavka: stěry 11 42 23 39 40 30 34
kapavka: pozitivní 0 0 0 1 1 0 1
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Nejčastěji řešeným tématem je zdraví. Bývá také často „oslím můstkem“ 
pro otevírání dalších témat. Jakmile klientka zjistí, že k ní přistupujeme 
s respektem a diskrétností, je více ochotná se bavit o dalších tématech. 
Snažíme se otevírat především témata bezpečnosti, nastavování 
bezpečnostních plánů, vnímání rizik. Často řešíme otázky ohledně 
financí (dluhy), kariérového poradenství (možnost uplatnění v klasickém 
zaměstnání), ale také témata jako jsou rodičovské kompetence a péče o děti. 
V minulosti jsme řešily případ ženy, která se stala obětí obchodu s lidmi.

Mimo klasické služby, jako je terénní služba, odborné sociální poradenství 
a zdravotní služby, poskytujeme také nabídku s možností on-line terapií 
(popřípadě osobní terapie na pobočce v Praze). Dále poskytujeme právní 
konzultace a zprostředkováváme možnost daňového poradenství.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY

Ostatní
 1,49 % 

Bydlení
 1,49 %

Dluhy
 1,98 %

Zdraví
a související

otázky
80,69 % 

Finance
 3,96 %

Jiné
 1,49 %

Vztahy
 2,97 %

Rodičovské kompetence
 2,97 %

 Závislosti
 2,97 %

Struktura poskytovaných 
sociálních služeb klientkám 
R-R v Libereckém kraji 
v roce 2024
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2024

Počet inzerátů (měsíční průměr) 20
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 18
Počet inzerátů ke kontaktování 51
Kontakt: mužů 3
Kontakt: žen 46
Kontakt: párů 1
Kontakt: trans 1
Kontakt: chat 51
Kontakt: SMS 0
Kontakt: telefon 0
Odezva: Bez reakce 44
Odezva: Nepotřebuji 2
Odezva: Díky, příště 2
Odezva: Doražte 3
Depistáž (min.) / rok 680
Kontaktování (min.) / rok 280

Při oslovování nových klientek (především u privátní scény) a klientů 
využíváme aktivního vyhledávání na internetu, následného kontaktování 
a nabídky našich služeb.

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 

SOCIÁLNÍ PRÁCE

Frekvence využití sociálních služeb klienty a klientkami R-R 
v Libereckém kraji v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 52 53 49 43 55 58 66
Počet klientů 0 0 0 2 2 4 4
Z toho nových 13 15 10 19 28 22 23
Počet služeb 92 134 119 123 133 139 164
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V průběhu let se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu ale jistě do 
méně probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem byl pro nás 
rok 2024, kdy ze čtyř případů HIV pozitivity se tři rekrutovaly z řad veřejnosti. 
V Libereckém kraji testujeme veřejnost spíše sporadicky, ale plánujeme více 
akcí. V minulém roce jsme kromě testování veřejnosti v Liberci (společně 
s organizací Tulipán), také testovali již druhým rokem v rámci Týdne 
sociálních služeb v Jablonci nad Nisou a tentokrát u OC Central.

Ing. Mgr. Kateřina Šádková (HPP): vedoucí / sociální pracovnice 
(toho času na mateřské dovolené)
Mgr. Kateřina Němčíková Kaplanová (DPP): sociální pracovnice
Zdena Lukešová (DPP): zdravotní sestra a pracovnice  
v sociálních službách
Mgr. Veronika Berková (HPP): sociální pracovnice / zdravotní sestra

SLUŽBY 
PRO VEŘEJNOST

TÝM TERÉNNÍHO 
PROGRAMU

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 2 1 0 2 4 3 7
sexbyznys ženy 69 87 73 0 87 112 119
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 0 0  0 0 0 8 16
celkem 71 88 73 2 91 123 142

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Testování na HIV klientek, klientů a veřejnosti v Libereckém kraji 
v letech 2018—2024
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Liberecký kraj je skutečně velmi 
specifický. Pro účely výzkumu zde 
bylo dotazováno 10 sexuálních 
pracovnic a žádný muž. Kromě 
jedné (ta pracovala na privátě, 
což jsou sdílené byty) byly všechny 
dotázané z menších klubů. 
Zkoumány byly skutečné veteránky 
řemesla, polovina spadala do 
věkové skupiny 41 až 50 let.  
Modus (kategorie s nejvyšší 
četností) délky praxe v sexbyznysu 
spadal do kategorie 8 až 14 let, 
což je vzhledem k věku žen 
odpovídající. Překvapení přinesla 
data o věku vstupu do sexbyznysu. 
Nikdo se nenacházel v kategorii 

3 VÝSLEDKY VÝZKUMU  
Z ROKU 2024

PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Jeho podstatou je prokázání 
superiority zákazníka v „face 
to face“ kontaktech. Nejčastěji 
(90 %) to byly nadávky. Obdobné 
to bylo s ponižováním, to dokonce 
bylo intenzivnější (2 z 8, které 
ponižování zažily, jej zažily 
opakovaně) a na třetím místě to 
bylo opovržení (60 %).

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
V případě Libereckého kraje se 
zdá, že je pevně stanoveno, co 
je a co není v sexu dovoleno. 
Odchylky nastaly pouze ve dvou 
případech a jen občas: Znásilnění 
(dvě dotázané) a stejný počet žen 
uvedlo nechtěné sexuální praktiky. 

FYZICKÉ NÁSILÍ
Tady si ženy užily více než dost 
bolestivých a nepříjemných 
kontaktů. Nejčastěji se vyskytovala 
„klasika placeného sexu“, což 
je štípání a bolestivé kroucení 
bradavkami (90 %), o čemž si 
zákazníci myslí, že ženy ale i muže 
vzrušuje, na druhém místě bylo 
omezení v pohybu (60 %), ale už 
na třetím místě se ocitla poměrně 
brutální aktivita a tím je škrcení 

do 18 let a polovina z dotázaných 
vstoupila do sexbyznysu až po 
dovršení 30 let, jedna dotázaná 
spadala dokonce do kategorie 
40 a více let. Něco se stalo, že 
ženy z Libereckého kraje, z nichž 
pouze jedna měla maturitu, 
vstoupily v tomto věku do 
sexbyznysu. Patrně je na vině 
covid, který postihl hlavně oblast 
služeb, kde nejspíš většina z žen 
pracovala; to se z tak malého 
vzorku můžeme jenom dohadovat. 
Jak se ve své práci vyrovnávají 
s násilím? Shrnula bych to 
jednoduchou větou: Co není 
zakázáno, je dovoleno!

a dušení (40 %), stejně intenzivní 
bylo i kopání a fackování.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
V sexbyznysu se krade. Zákazníci 
okrádají sexuální pracovníky 
a pracovnice, ale i kolegyně 
a kolegové se okrádají navzájem 
a občas je okraden i zákazník. 
80 % dotázaných zažilo okradení 
a jedna dotázaná dokonce 
opakovaně. Poměrně častý je 
ekonomický tlak ze strany majitele: 
boj o vydělané peníze (40 % 
uvedlo, že nedostalo vydělané 
peníze) a pokuty (50 % dostalo od 
majitele pokutu a jedna dotázaná 
uvedla, že je dostává často).

Není to jednoduché řemeslo, 
uspět v něm bývá hodně složité 
a dostat se z něj je možná ještě 
komplikovanější.
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Již dvakrát jsme se zúčastnili festivalu amatérských divadel v Turnově 
nazývaného Žlutomodrý kocour od počátku války na Ukrajině. I když jsou 
naše představení poměrně hojně navštěvována, a to hrajeme i v 10 hodin 
dopoledne, nebyli jsme nikdy oceněni. Ale jsme velmi užiteční jinak, a to 
je možná i důležitější. Od roku 2022 se v průběhu festivalu pořádá sbírka 
na podporu Ukrajiny a v tomto případě na podporu Divadla mladého 
diváka v Oděse. My zprostředkujeme předání finančních prostředků přes 
naši partnerskou organizaci z Oděsy „Víra, Naděje, Láska“.

4 DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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