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Organizace R-R vznikla v roce 1992 
a stala se první organizací, která 
v bývalém postkomunistickém 
bloku začala poskytovat služby 
sexuálním pracovnicím s cílem 
snížit negativní důsledky poněkud 
živelného poskytování placených 
sexuálních služeb. Sametová 
revoluce otevřela hranice pro 
vzájemnou komunikaci mezi 
(nejen) evropskými státy, nicméně 
svým vedlejším účinkem otevřela 
prostor i pro sexuální migraci. 
Negativní důsledky na sebe nedaly 
dlouho čekat. Nevídaná incidence 
pohlavně přenosných chorob 
byla korunována novou, dosud 
neznámou smrtelnou chorobou 
HIV/AIDS.
Prevence byla celkem rozumně 
zaměřena na rizikové skupiny, 
mezi něž byla zahrnuta i oblast 
sexuálních služeb. Organizace 
R-R se zapojila do preventivních 
aktivit, avšak pouhé rozdávání 
preventivních materiálů nebylo 
dokonalé, neboť chyběla zpětná 

že existuje celá další škála chorob, 
u kterých je pravděpodobnost jejich 
výskytu vyšší, než je tomu v případě 
HIV/AIDS, a které jsou léčitelné či 
dokonce i vyléčitelné, ale neléčeny 
mohou skončit letálně či alespoň 
vážným poškozením zdraví. Navíc 
přispívaly ke snadnějšímu šíření viru 
HIV (oslabením imunitního systému 
či poškozením sliznic). 
V roce 1995 se nám podařilo otevřít 
středisko v Praze v Bolzanově 
ulici, kde jsme mohli poskytovat 
jak komplexní zdravotní služby, 
tak i ničím a nikým nerušené 
sociální služby. O tři roky později 
jsme uspěli s projektem Mobilní 
hora a začali jsme provozovat 
mobilní ambulanci, ve které jsme 
mohli nabízet nejen komplexní 
venerologické vyšetření, ale 
vytvářeli jsme i bezpečný prostor 
pro jiný druh komunikace. 
Dnes už působíme ve všech 
14 krajích České republiky, 
provozujeme čtyři poradenská 
centra a dvě mobilní ambulance. 

vazba, do jaké míry jsou tyto 
aktivity efektivní. První vlaštovkou 
byla možnost provádět slinné 
testy na HIV, jejichž odběr 
byl nenáročný na hygienické 
podmínky. Tehdejší preventivní 
práce se odehrávala hlavně na 
ulici, resp. venkovních stanovištích, 
a tak nebylo úplně snadné si se 
sexuální pracovnicí nerušeně 
promluvit ani o průběhu a závěru 
testování. Slinné testy byly sice 
v tomto období tím nejvhodnějším 
— již vzhledem k našim možnostem 
komunikace a nabídky služeb, ale:
•	 ze slin bylo možno diagnostikovat 
HIV infekce až o čtyři týdny později 
od okamžiku nákazy než v případě 
vyšetření z krve; 
•	 navíc mezi odebráním vzorku 
a sdělením výsledku mohly 
uběhnout tři až čtyři týdny 
(biologická analýza se řídila 
množstvím odebraných vzorků).
V průběhu rozhovorů se sexuálními 
pracovnicemi a event. i jejich 
manažery se postupně ukazovalo, 

A protože nám záleží na každém 
z osudů našich klientek a klientů, 
vytváříme pro každý region 
samostatnou brožuru o tom, 
jaká je v kraji situace, kdo se 
v sexbyznysové scéně nachází 
a s jakými problémy se tyto 
osoby střetávají. Dál už je to 
hlavně na vás, jak našim klientům 
a klientkám (od roku 2020 jsou 
naší cílovou skupinou i sexuální 
pracovníci) pomůžete v tom, aby 
mohli „žít normální život“, protože 
to je hodnota, po které většina 
z nich touží.

Hana Malinová

Úvodem
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Celkem jsme měli v Jihomoravském kraji 261 klientů a klientek, z toho 
7 % tvořili muži. Průměrný věk všech je 39,9 let. 38,7 % patří do věkové 
skupiny 40+. Národnosti jsou povětšinou české (221), slovenské (21), 
ukrajinské (8) a rumunské (3). Najdeme je především v klubech (38 %), 
39 % na venkovních stanovištích a privátech 22 %. Nejčastěji vyskytující 
se vzdělání je základní (40 %) a střední bez maturity (30 %). Ženy nám 
v průměru zestárly od doby před covidem o 10 let, děti odrostly, a tak 
dnes už většinu z nich netvoří matky samoživitelky (pouze 18,1 %).

KDO JSOU KLIENTI 
A KLIENTKY R-R
VE VAŠEM KRAJI?1 2JAKÉ SLUŽBY JIM 

POSKYTUJEME?
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V Jihomoravském kraji máme vybudováno v Brně vlastní poradenské 
středisko. Funguje již 20 let. Sem docházejí klienti a klientky sami, ale 
většinou až po několika předchozích kontaktech. Dále zajišťujeme služby 
v rámci terénního programu. Do terénu (místa s výskytem sexuálních 
pracovnic) zajíždí pravidelně 1× až 2× týdně terénní tým pracovníků 
(minimálně jedna zdravotní sestra a jedna sociální pracovnice). Tým se 
snaží sexuální pracovnice motivovat k návštěvě poradenského centra, 
kde je možné jim poskytnout celkově vyšší spektrum zdravotních 
a sociálních služeb. Fakultativně poskytujeme zdravotnické i sociální 
služby v mobilní ambulanci.
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ZDRAVOTNÍ SLUŽBY
Zdravotní služby poskytnuté klientům a klientkám R-R 

v poradenském centru v Brně  v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

HIV: rychlotesty 36 35 15 23 20 17 13
HIV: venózní krev 43 34 32 45 39 35 56
HIV: celkem 79 69 47 68 59 52 69
HIV: pozitivní 0 0 1 2 0 0 0
syfilis: rychlotesty 34 33 11 25 20 17 13
syfilis: venózní krev 44 34 31 45 40 36 56
syfilis: celkem 78 67 42 70 60 53 69
syfilis: pozitivní 0 1 0 2 1 1 0
hepatitida C: rychlotesty 23 24 8 23 21 18 13
hepatitida C: venózní krev 23 25 28 35 29 26 54
hepatitida C: celkem 66 49 36 58 50 44 67
hepatitida C: pozitivní 0 0 0 3 1 3 0
chlamydie: stěry 64 48 38 44 37 38 49
chlamydie: pozitivní 4 3 1 6 2 5 2
kapavka: stěry 65 52 38 46 39 39 49
kapavka: pozitivní 1 1 1 2 2 3 3
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Zdravotní služby poskytnuté  v rámci terénního programu 
v Jihomoravském kraji v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet terénních výjezdů 50 86 73 95 126 113 133
z toho s mobilní ambulancí 1 1 13 13 19 9
HIV: rychlotesty 184 195 177 161 176 149 119
HIV: venózní krev 0 0 0 5 3 2 18
HIV: celkem 184 195 177 166 179 151 137
HIV: pozitivní 0 0 0 0 0 0 0
syfilis: rychlotesty 149 157 98 111 104 82 65
syfilis: venózní krev 0 0 2 5 4 5 17
syfilis: celkem 149 157 100 116 108 87 82
syfilis: pozitivní 0 0 1 0 2 1 0
hepatitida C: rychlotesty 4 124 89 109 95 80 64
hepatitida C: venózní krev 0 0 1 7 3 5 18
hepatitida C: celkem 4 124 90 116 98 85 82
hepatitida C: pozitivní 0 0 0 3 2 0 0
chlamydie: stěry 0 0 1 0 2 3 11
chlamydie: pozitivní 0 0 1 0 0 0 0
kapavka: stěry 0 0 1 2 2 4 13
kapavka: pozitivní 0 0 0 1 0 1 0
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V rámci terénní práce jsou vždy přítomny sociální pracovnice a zdravotní 
sestra, která provádí předtestové a potestové poradenství, včetně 
rychlotestů na HIV, syfilis a hepatitidu C. V případě reaktivity je ihned 
brána žilní krev a řešena s laboratoří. Klienta v případě potřeby po 
celou dobu léčby doprovázíme. Diagnostikované infekce řešíme buď 
spolu s naším smluvním lékařem, v závažných případech předáváme 
specializovaným pracovištím. Na testování mimo zdravotnické zařízení si 
vyřizujeme každý rok na krajském úřadě povolení.
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Nejčastějším a často i vstupním tématem je téma zdraví — jak bezpečněji 
poskytovat služby, kdy a jak se nechat testovat, jaké preventivní 
prostředky používat atd.

Stává se, že klienti potřebují svou situaci prostě s někým sdílet, protože 
velmi často své služby poskytují tajně a nemohou o tom s nikým ve 
svém okolí mluvit. Obávají se odsouzení. Respekt a diskrétnost je to, co 
u nás hledají a také velmi oceňují. Často probíráme témata týkající se 
místa poskytování včetně nájemních smluv, podmínek apod., dluhovou 
problematiku, případně dávky (např. jak do důchodu, placení pojistného 
apod.), péči o děti — jak poskytovat služby, aby to neohrozilo jejich 
psychosociální vývoj a také nebyly napadnutelné od OSPOD apod., 
pokud by je někdo udal. Což navazuje na další řešená témata, jako 
je vydírání, manipulace, dehonestace ze strany zákazníků, případně 
institucí. Zde jsme schopni poskytnout i právní konzultaci. Často klienti 
také řeší, jak služby poskytovat v rámci platné legislativy, tzn. přihlášení 
se k OSVČ, placení daní apod., zde také zprostředkováváme daňové 
poradenství. V neposlední řadě je to možnost využití služeb psychoterapií. 
Psychický tlak je na sexuální pracovnice a pracovníky velmi silný a často 
může mít závažné negativní následky. Nejčastěji řešená témata: vztah 
sám k sobě, ke svému okolí, partnerské vztahy, poruchy příjmu potravy, 
posttraumatická stresová porucha, neřešená traumata, deprese, panické 
ataky apod.

Terapie jsme začali poskytovat v roce 2019 a celkem jsme poskytli 
132 terapií 22 klientkám (jedna terapie = 60 minut).

SOCIÁLNÍ SLUŽBY
Sociální služby poskytnuté klientům a klientkám R-R 
 v poradenském centru v Brně  v letech 2018 až 2024

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 67 58 45 64 54 55 55
Počet klientů 0 1 2 6 7 7 5
Z toho nových 21 15 15 21 16 7 26
Počet služeb 202 154 111 248 182 218 168
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Sociální služby poskytnuté  v rámci terénního programu 
v Jihomoravském kraji v letech 2018 až 2024

V rámci terénních služeb jezdíme přímo za klienty do místa, kde poskytují 
sexuální služby, ať to jsou kluby, priváty či přímo na ulici. Pouliční scéna je 
v Brně soustředěná do vyloučené lokality v okolí ulice Plynárenská, včetně 
ní. Zde jde často o kumulované problémy, které v sobě zahrnují dluhy, 
nedostatek financí, často spojené se závislostí na návykových látkách. 
Aktuálně jsme zde již navázali spolupráci a klienti nám věří. Jde hlavně 
zabezpečení základních potřeb a řešení situací tady a teď než plánování 
kroků do budoucna. Snažíme se také edukovat ohledně zdraví, protože 
to zde přehlíží opravdu téměř všichni. Často řešíme i jiné zdravotní potíže, 
nejen pohlavně přenosné infekce. 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Počet klientek 145 166 237 160 174 178 190
Počet klientů 0 8 17 22 15 20 11
Z toho nových 74 90 176 115 104 89 86
Počet služeb 208 239 365 384 437 489 636

Struktura sociálních služeb poskytovaných klientkám 
a klientům R-R v Jihomoravském kraji v roce 2024

SOCIÁLNÍ SLUŽBY

Bezpečí
 3,89 % 

Bydlení
 4,74 %

Dluhy
 1,48 %

Finance
 12,33 %

Zdraví
52,19 % 

Jiné
 5,78 %
Oběť násilí a trestné činnosti
 1,31 %
Rodičovské kompetence
 3,86 %

Vztahy
 5,67 %Zaměstnání   

 3,85 %

Závislosti
 4,90 %

Klientky/klienti se na nás nejčastěji obraceli s tématy týkajícími se 
zdravotního stavu, nestabilního příjmu, užívání návykových látek, 
výchovy dětí, partnerských vztahů (domácí násilí, rozchody, závislost 
na partnerovi), pracovních podmínek, bezpečí, násilí ze strany zákazníků 
a hledání zaměstnání mimo sexbyznys.
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2024

Počet inzerátů (měsíční průměr) 330
Počet inzerátů rozkliknuto (měsíční průměr) 150
Počet inzerátů ke kontaktování 85
Kontakt: mužů 33
Kontakt: žen 40
Kontakt: párů 12
Kontakt: trans 0
Kontakt: e-mail 15
Kontakt: chat 28
Kontakt: SMS 26
Kontakt: telefon 16
Odezva: Bez reakce 38
Odezva: Nepotřebuji 5
Odezva: Díky, příště 40
Odezva: Doražte 2
Depistáž (min.) / rok 1 440
Depistáž (hod./měsíc/průměr) 3
Kontaktování (min.) / rok 850
Kontaktování (hod./měsíc/průměr) 1,5

Pro navázání spolupráce s novými klienty se intenzivně věnujeme on-line 
a telefonickému monitoringu spojenému s nabídkou služeb. 
V Jihomoravském kraji ženy a muži nejčastěji inzerují na webových 
portálech. Novinovou nabídku již neevidujeme. Zaznamenali jsme 
v roce 2024 nové trendy; nárůst nabídek sexuálních služeb párů, mužů pro 
ženy a návratu telefonických erotických služeb. Dále poskytujeme nabídku 
terapií (a to jak osobně, tak i s možností on-line setkání), právní konzultace 
a zprostředkováváme možnost daňového poradenství.

ON-LINE A TELEFONICKÝ 
MONITORING: DISTANČNÍ 
SOCIÁLNÍ PRÁCE

V průběhu let se těžiště zdravotních problémů přesouvá pomalu ale jistě 
do méně probádané zóny, kterou u nás tvoří veřejnost. Vrcholem byl pro 
nás rok 2024, kdy se ze čtyř případů HIV pozitivity tři rekrutovaly z řad 
veřejnosti. Brno a v tomto případě celý tým operující v Jihomoravském 
kraji se zaměřuje cíleně na veřejnost. Testujeme ji v našem poradenském 
centru každou středu od 15 do 17 h a někteří z veřejnosti k nám dochází 
již pravidelně a jsou velmi vděční, že si mohou svůj zdravotní stav ověřit 
na příjemném místě s někým, kdo k nim přistupuje s respektem. Dále se 
zapojujeme do testování veřejnosti na několika větších akcích za rok, 
např. Valentýnská párty, Pride Brno, Save Run Brno, dále dle aktuálně 
navázané spolupráce a akcí.

SLUŽBY PRO VEŘEJNOST

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

sexbyznys muži 4 29 15 29 34 26 13
sexbyznys ženy 246 236 209 195 194 183 193
veřejnost (nepracuje v sexbyznysu) 49 81 68 240 467 363 515
celkem 299 346 292 464 695 572 721

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
0

200

400
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800

Veřejnost
Sexbyznys ženy
Sexbyznys muži

Vyšetření na HIV provedené klientkám, klientům a veřejnosti v letech 2018—2024
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Mgr. Alena Holoušová (HPP): vedoucí / sociální pracovnice 
Mgr. Renata Chloupková (HPP): zástupce vedoucí / sociální pracovnice
Ivana Nečasová (HPP): zdravotní sestra / pracovnice v sociálních službách
Monika Zouharová (DPP): zdravotní sestra / pracovnice v sociálních službách
MUDr. Klára Míková (DPP): lékařka, garant pro dermatovenerologii
MUDr. Gabriela Behrami (DPP): ošetřující lékařka
MUDr. Lucia Vojtěchová (DPP): ošetřující lékařka

Kontakt: tel. 722 938 044, e-mail: brno@rozkosbezrizika.cz

TÝM TERÉNNÍHO PROGRAMU 
A ODBORNÉHO SOCIÁLNÍHO 

PORADENSTVÍ
Pro informaci uvádíme mapu výskytu HIV v absolutních hodnotách  
i v relativním vyjádření vzhledem k počtu obyvatel jednotlivých krajů.

VÝSKYT HIV V ČR
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Praha

2 266
Středočeský

499

Jihočeský

165

Plzeňský

204
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133
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270 Královéhradecký

112
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110
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72
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466
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142
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333

Zlínský

98
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45,35
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20,16

20,77

13,93

38,01

22,49
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Zdroj: Národní referenční laboratoř 
pro HIV/AIDS v SZÚ Praha

Kumulativní údaje za období
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Rozdělení podle kraje bydliště 
v době první diagnózy HIV
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celkem:

5 009
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Organizace ROZKOŠ bez 
RIZIKA, z. s. opakovaně provádí 
výzkumy svých klientů a klientek 
zaměřené na problematiku násilí 
v sexbyznysu, což je „červená nit“ 
čili trvalý problém, který provází 
celé dějiny prostituce. Vedle 
tématu násilí sledujeme i některá 
aktuální témata jako sexbyznys 
v období covidu, vztahy Ukrajinek 
a Rusek po vypuknutí války, motivy 
k odchodu atd. Zprávy z celého 
výzkumu jsme publikovali ve 
dvou souhrnných zprávách, zde 
uvedeme hlavně data ilustrující, 
v čem je Jihomoravský kraj odlišný 
či specifický. 
V kraji bylo osloveno celkem 
19 osob, což je 8,7 % z celkového 
vzorku a vzorek tvořily pouze ženy. 
Nejvíce dotázaných působí na 
privátech (byty, v nichž se sexuální 
služby provozují): 68,4 %, 

3 VÝSLEDKY VÝZKUMU  
Z ROKU 2024

se zde nejčastěji vyskytovaly 
nadávky (uvedla je téměř polovina 
dotázaných — 47,4 %, z toho 
dvěma se to stává často) a stejný 
počet žen uvedl opovržlivé 
chování.

SEXUÁLNÍ NÁSILÍ
Nejvíce je uplatňováno ze strany 
zákazníků s cílem vynutit si 
nechtěné sexuální praktiky — 
uvedly to téměř 2/3 dotázaných 
(63,2 %). Na druhém místě se 
ocitl vynucený sex bez kondomu 
(42,1 %), což je na Novém 
Zélandě posuzováno jako trestný 
čin ublížení na zdraví, znásilnění 
uvedla jedna dotázaná. Vypadá 
to, že některé sexuální aktivity jsou 
hlídány a jiné tolerovány.

FYZICKÉ NÁSILÍ
Je to vlastně nejbrutálnější forma 
násilí, která může a taky občas 
končí letálně. Je zajímavé, že 
v Jihomoravském kraji se vyskytuje 
spíše sporadicky. Tradičně se 
nejčastěji vyskytovalo násilí, 
o kterém si pachatel/ka myslí, že 
ženu či muže poskytující placené 
sexuální služby vzrušuje a tím 
je štípání a bolestivé kroucení 

26,3 % na venkovních 
stanovištích. Věkově patří do 
našeho „mainstreamu“, což je 
věková skupina 31 až 40 let, 
kam patří 36,8 % dotázaných. 
Tomu odpovídá i délka jejich 
praxe v sexbyznysu, kdy modus 
(30 % dotázaných) je 8 až 14 
let a ukazuje zároveň i na časný 
začátek působení v sexbyznysu 
(21,1 % s ním začalo před 
dovršením 18 let). Vzdělání 
dotázaných je celkově nižší než 
v jiných oblastech, 78,9 % dosáhlo 
maximálně středního vzdělání 
bez maturity.
Problematiku násilí jsme rozdělili 
do čtyř skupin: 

PSYCHICKÉ NÁSILÍ
Nečastější forma psychického 
násilí je ta, kterou jsme nazvali 
face to face. Rovným dílem 

bradavkami (uvedla je čtvrtina 
dotázaných (26,4 %), ve většině 
krajů je to více jak polovina), 
obdobně tomu bylo s fackou, 
kopanci a bitím. Ohrožování zbraní 
se vyskytovalo ve třech případech.

EKONOMICKÉ NÁSILÍ
Krádeže jakoby i v Jihomoravském 
kraji neodmyslitelně patřily 
k sexbyznysu, uvedla je více jak 
polovina otázaných žen (52,7 %). 
Pachateli jsou jak zákazníci, tak 
třeba i kolegyně. Obdobně tomu 
bylo s pohrůžkou nezaplacením, 
kterou zákazníci často využívají 
k přinucení žen i mužů k provádění 
nechtěných sexuálních praktik 
(52,7 %).

Tohle všechno jsme nasbírali 
a sepsali pro vás, abyste si vytvořili 
představu, jak to u vás v kraji 
vypadá v prostituční scéně, kdo 
sexuální služby nabízí, jak je 
na tom se zdravím, jaké služby 
poskytované organizací ROZKOŠ 
bez RIZIKA nejčastěji využívá 
a čím, resp. jakou formou násilí, 
je nejvíce ohrožen.
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Brno je naším sídelním městem a my se mu každým rokem odvděčujeme 
(mimo jiné) tím, že zde odehrajeme divadelní představení, které má náš 
divadelní soubor v repertoáru. Naposledy jsme zde byli s představením 
A co všichni ti muži…, které je tak trochu z prostředí sexbyznysu.

Ale v Brně uvádíme i naše angažované divadelní hry a organizujeme i jiné 
akce. Hra Zombie aneb Válka je za plotem je věnována každodennímu 
životu v době války (použili jsme v ní i píseň brněnské skupiny Synkopy 61 
Válka je vůl). Ale nepůsobíme jen v Brně. Pravidelně se účastníme 
divadelního festivalu Hobblík v Hodoníně, kde jsme jednou dokonce 
postoupili do „dalšího kola“ a byli nominováni na celostátní přehlídku 
experimentujícího divadla Šrámkův Písek. Dále jsme uspořádali v Galerii 
třináctka (se kterou dlouhodobě spolupracujeme) tiskovou konferenci za 
účasti představitelek ukrajinských partnerských ženských organizací, které 
ve své zemi aktivně působí a poskytují lidem v nouzi humanitární pomoc.

Magistrát města Brna financoval v roce 2014 natočení instruktážního filmu 
MAGDA aneb S TEBOU NE! ukazujícího jak a kdy v sexbyznysu násilí 
předcházet včetně situace, kdy už je na to pozdě.

4 DIVADELNÍ 
A KULTURNÍ ČINNOST
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